
Espérance
NÉES DU CÔTÉ OUVERT DU CHRIST

Pendant cette première semaine de
l’Avent, chérissons l’ESPERANCE

comme une attitude fondamentale
dans notre marche vers la naissance du

Prince de la Paix.

« Ce que je vous dis là, 
je le dis à tous : Veillez ! »  (Mc 13,37)

Nous contemplons notre source

Venez étancher votre soif

Entrez par le côté ouvert... Découvrez...

Regardez comment Il porte toute l’humanité et toute la création

Écoutez les battements de Son cœur, nos larmes, nos espoirs, nos

murmures, “Le Coeur transpercé de Jésus nous ouvre aux profondeurs

de Dieu et à la détresse de l’humanité.” (Const 8) 

et apprenez,

“Apprenez de moi, car je suis doux et humble de cœur." (Mt 11:29)

GUIDE DE PRIERE DE L’AVENT
SEMAINE 1

3 DÉCEMBRE 2023

Basé sur la section 1 de
l'Itinéraire Spirituel

Chanson : C. Fones  La Herida
(international version) - YouTube

Prenez ce temps pour vous placer avec Lui dans l’adoration du Père...

J’étends mon regard...

« JPIC est source de passion, d’espérance et d’énergie pour de nombreux membres de la
Société. (p.4) … Nous y sommes enracinées et puisons notre force d’une très longue
tradition de travail pour la justice et la paix. Notre spiritualité nous pousse vers la
transformation à travers notre contemplation du Cœur transpercé de Jésus. Cette
tradition nous lie les uns aux autres dans le cadre de nos efforts communs pour agir par
compassion, afin de soulager la souffrance et de provoquer des changements dans notre
monde béni et  blessé. »
(p.5) (Être artisans de l'espérance)

https://www.youtube.com/watch?v=ZlytrrXzRzA
https://www.youtube.com/watch?v=ZlytrrXzRzA
https://www.youtube.com/watch?v=ZlytrrXzRzA
https://www.youtube.com/watch?v=ZlytrrXzRzA


Prière de Clôture

Fais de nous des personnes qui veillent.

Seigneur,

En ce début d’Avent, viens nous toucher !

Ecoutons les murmures de ton Esprit qui prie, qui veille et qui espère en nous.

Seigneur,

Ravive notre attente, afin que nous puissions nous engager là où la vie est méprisée,

là où l’espoir est menacé et la personne insultée.

Seigneur,

En ce temps de l’Avent, fais de nous des personnes qui préparent 

et hâtent l’avènement de ta venue.

J’étends mon regard pour voir Adid, artisan d’Espérance…

« Je m’appelle Adid, j’ai 13 ans et je suis une Erythréenne réfugiée en Éthiopie. J’étais jeune lorsque
ma famille et moi sommes arrivés en Éthiopie, mais je me souviens de certaines parties du chemin.
Je me souviens que nous avons dû marcher pendant de nombreux jours pour arriver en Éthiopie et
que les gens se battaient ici et là... Je me souviens que nous devions marcher de nuit pour éviter les
combattants et les troupes gouvernementales. Nous devions même parfois courir lorsque nous
entendions des coups de feu au loin, ou toute autre sorte de bruit. Ce n’était pas un voyage
agréable… 

« J’aime beaucoup aller à l’école ! Ça me permettra de réaliser mes rêves ! Mais les classes sont
remplies d’élèves, on est tous serrés... il fait toujours très chaud en été et c’est très difficile de se
concentrer... mais j’essaie, j’essaie vraiment, pour pouvoir réaliser mes rêves pour l’avenir. Pour
moi, c’est la chose la plus importante à l’heure actuelle.

« Je n’arrive pas à comprendre pourquoi les filles devraient s’occuper des tâches ménagères et pas
les garçons. Je rêve d’un jour où les filles pourront se concentrer sur ce que font les garçons. Parce
que, pour l’instant, dans ma communauté, ce n’est pas comme ça.

Quand je serai vieille, je serai ingénieur et je vivrai à Londres, et tous mes enfants, garçons ou filles,
ne feront aucune tâche ménagère, à part nettoyer leur chambre ! Je pourvoirai à leurs besoins pour
qu’ils puissent se concentrer uniquement sur l’école et être de bonnes personnes ! Voilà ce dont je
rêve. C’est ce dont j’aurais rêvé pour moi-même… » (Extrait de la publication du JRS, Je vais vous
raconter mon histoire - Voix de filles d’Afrique de l’Est)

Prière d’intercession suivie d’un Notre Père
Chanson: Viens Seigneur Jésus, Maranatha - en plusieurs langues - Harpa Dei
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https://drive.google.com/file/d/1kj-IgMYPQ2Bu4igSmRRMSagZV-ZwVuya/view?usp=share_link

