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Canto de Entrada: Lord I Come (Wash my feet) (Señor vengo (Lávame los pies)) – David Brackenbury 
 

 

 

 
 
 

 
Hoy podemos comenzar nuestro Triduo Pascual contemplando la escena de 

la Última Cena en la que Jesús lavó los pies de sus discípulos...  
Un gesto de amor, respeto y de poner el poder al servicio de los demás. 

 

 
 

Imagina estar entre los discípulos en la última cena. Únete a todo lo que está sucediendo 
en este acontecimiento. Mientras Jesús se mueve lavando los pies de cada discípulo, ten en 
cuenta su invitación a lavarte también los pies. Examínate profundamente y entrégate 
a Jesús lo que necesita ser lavado en tu vida.  

 
El lavatorio de los pies es tanto una expresión de vulnerabilidad como de la compasión de 
Cristo. Es una invitación para nosotros a hacer lo mismo, a servir y amar a nuestras 
hermanas y hermanos.  
 

¿Qué significa hacernos vulnerables en la vida comunitaria y en el servicio 
apostólico? ¿Tómate un tiempo para orar con nuestras propias vulnerabilidades? 

 
Jesús se quitó el manto “prenda externa” antes de comenzar a lavar los pies de los 
discípulos. Él nos invita a lavarnos los pies unos a otros en nuestra vida diaria. Entrega las 
vestiduras externas” que se interponen en el camino del lavado de los pies a otras 
personas. ¿De quién son los pies que me invita a lavar?  
 

En mi imaginación, avanzo como Jesús, me quito las vestiduras exteriores y lavo los 
pies de la persona que estoy invitada a lavar en mi contexto. 

 

“Él nos amó hasta el final.” 

JUEVES SANTO 

Guía de oración JPIC             6 abril 2023 

Leszek Forczek, Washing of the Feet: Light to Darkness 

Lavatorio de los pies (Jn 13:1-30) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=u9a9MBuJLGo&list=RDu9a9MBuJLGo&index=2
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Pedro se escandaliza. 
 

Ser servido por Jesús es ser amado por él. Jesús invita a 
Pedro a permitirle expresar su amor por él lavándole los 
pies. Pedro se sorprendió al ver a Jesús tomando la 
posición de un siervo para lavar los pies de todos sus 
discípulos. Jesús nos pide que imitemos su actitud de 
humildad, de permitir que los demás nos amen y que los 
amemos a cambio. Aunque la mayoría de los discípulos 
todavía soñaban con un mesías poderoso y glorioso que 
restauraría el Reino de Israel, Jesús les pide que lo imiten 
yendo tan lejos en humildad, en amar, en ser compasivos 
y en servir a todos, incluidos aquellos que los traicionan. 
Esta invitación se extiende a nosotros.  

 
¿Hay personas que me cuesta lavarles los pies o dejar que me laven?  

Ore en silencio por cada uno de ellos por su nombre. 
 

“El poder afecta la forma en que nos relacionamos en nuestras comunidades, vivimos nuestro 
voto de obediencia, colaboramos con personas y grupos en nuestros ministerios y cómo 
valoramos o nos aferramos a los ministerios que se nos confían.” (Artesanas de Esperanza, p.8-9) 

 
Los pies de Judas también son lavados. 

Mira a Jesús lavar los pies de Judas con puro amor y compasión. 
Pasa tiempo con Jesús mientras lava los pies de Judas e imagina amar y orar por aquellos 

que te han traicionado a ti y a otros que necesitan que les laven los pies. 
 

Oración final: 

Jesús, cómo anhelo que me laves los pies 
Anhelo oírte decir mi nombre tal como lo hiciste con Pedro. 

Buscas más que polvo cuando me lavas los pies 
Me has mirado profundamente. No solo me lavas los pies, también interactúas conmigo. 

Me lavas los pies amorosamente que ya no puedo resistir. 
Jesús, lava todo mi ser para que pueda enmendar mis caminos 

Lávame para que pueda ser tan puro como la nieve 
Concédeme un corazón humilde que acepte la verdad. 

Gracias, Jesús, por lavarme los pies, mi vergüenza, mi polvo y mi barro cada vez que vengo a ti. 
Concédeme lo que necesito para promover el lavado de los pies de los demás 

Concédeme el valor de acercarme a mis vecinos y lavarles los pies. 
Oh, lávame Señor. 

 
Canción de cierre:: Wash Me, Lord (Lávame, Señor) - HYMNthusiast 

. 

 

Margaret Mwarili rscj 
Representante del Sagrado Corazón ante la ONU 

Uganda-Kenia 

Albert Edelfelt, Jesus Washing the Feet of his Disciples (1898) 

https://www.youtube.com/watch?v=hR7Ju9998uc&list=RDhR7Ju9998uc&index=2


 
 

 
 

 

"Permanezcamos en Jesús" este Viernes Santo.  Vamos a "seguirlo" mientras 
camina por el camino hacia el Calvario y entrega su vida en libertad.  

Concéntrese en Jesús: sus palabras, actitudes y acciones.  Pedimos la gracia de 
experimentar el amor y la pasión que le permitieron tomar su Cruz y 

encomendar su espíritu en las manos de Dios. 

 
En el Evangelio 
a través de Sus palabras, Sus actitudes,  
Su relación con las personas 
Su manera de relacionarse con todas las cosas creadas,  
descubrimos Su Corazón 
totalmente entregado al Padre y a todas las personas.         RSCJ Constituciones #19 

 
 

Juan 18 - 19:16 

Estar con Jesús cuando se encuentre con Judas en el huerto y sea arrestado 
allí, llevado ante Anás y Caifás, negado por Pedro, y tenga un intercambio con 
Pilato en el Pretorio.   

Escucha... Aprende de su corazón...  Permanezcan en él… 

Viernes Santo 

Guía de oración JPIC             7 abril 2023 

Casa Madre Corazón Traspasado de Jesús (foto por Joy Luz) 

Juan 18:1—19:42 
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Juan 19:16-30 

Camina el camino con Jesús mientras lleva su propia cruz.  Quédate con él 
mientras es crucificado y sus vestiduras divididas.  Estate presente cuando 
encuentre a su madre. 

Escucha.... Aprende de su corazón...  Permanezcan en él…. 
 

 

Juan 19:31-42 

Quédate al pie de la Cruz cuando el soldado traspase el costado de Jesús.  
"Mira a aquel a quien han traspasado.” 

Estar allí en el huerto.  Observe cómo el cuerpo de Jesús es puesto en la 
"nueva tumba en la que nadie había sido enterrado todavía.” 

Escuchar... Aprende de su corazón...  Permanezcan en él… 
 
 

 
¿Cómo me reveló Jesús Su Corazón?  

¿Cómo permanecí en Él este Viernes Santo? 

En nuestro mundo de hoy, eso está en tanta necesidad  
de justicia, paz y cuidado de la creación. 

¿Cómo soy llamado de nuevo a tomar mi cruz y seguirlo? 

En el silencio de nuestros corazones, renovamos nuestro 
compromiso para tomar nuestra cruz y seguirlo...  

de cualquier manera que esto pueda significar para nosotros hoy. 
 

 
 

SILENCIO 
 

Que este silencio permanezca en adelante hasta el Sábado Santo… 
 

 

Podemos terminar con esta canción: Dar Hasta Que Duela  

 

Joy Luz rscj 
Coordinadora Internacional de JPIC 

Filipinas 

https://www.youtube.com/watch?v=VzOUuxXkZug


 

 

 
 

Canto de Entrada: Buried in the Grave (Enterrado en la tumba) - All Sons and Daughters 
 
 

“Ahora bien, el lugar donde Jesús fue crucificado, había un jardín, y en el 
jardín una nueva tumba, en la que nunca se había puesto a nadie… 

Pusieron a Jesús allí.”  
(Jn 19: 41-42) 

 

 
Esta tumba nos proporciona una pausa en la historia. 

Entre la oscuridad del Viernes Santo y la luz del 
Domingo de Pascua, el Sábado Santo cuelga 
suspendido. Es un espacio liminal, ni aquí ni allá: las 
cosas no son como eran, ni son como serán. Hay una 
tensión entre lo que hemos sabido y lo que está por 
venir. Esta fue la situación de María en el sábado 
santo. Si tomamos un tiempo para entrar en nosotros 
también lo sentiremos. 

José en prisión. Israel en el desierto. Jonás en el pez. 
David en el pasto. María con el niño. Jesús en el 
desierto. Estos no eran puentes, simplemente 
moverlos de un lugar a otro; estos fueron lugares, 
espacios y tiempos transformadores, encuentros 
transformadores con Dios. 

 
A medida que viajamos por la vida, también tenemos estos tiempos intermedios. 

Entramos en el espacio liminal...  Momentos sagrados de encuentros profundos con Dios. 
 
La liminalidad es una crisálida, un útero donde podemos crecer en la vida futura. Y a 
veces, como el Sábado Santo, la liminalidad toma la forma de una tumba, oscura, 
desesperada, desorientadora, pero aún así: un lugar donde se forma y nace una nueva 
vida.  La transformación ocurre en espacios liminales. ¿Permanecerás en la tensión todo 
el tiempo que sea necesario? 
 
Tómate una pausa (10 minutos) y recuerda un momento de tu vida en el que experimentaste 
el espacio liminal. Una situación en la que sentías, como María, que estabas en el umbral. 
Había vacío y angustia y no tenías respuestas. No sabías cuánto tiempo. Ya no podías 
visualizar lo que viene después. Tal vez su oración se convirtió en la del salmista. "¿Hasta 
cuándo, oh Señor?  ¿Me olvidarás para siempre?  ¿Cuánto tiempo debo soportar el dolor 
en mi alma y la tristeza en mi corazón todo el día?" (Sal. 13:1-2) 
 
Quédate con esta experiencia por un tiempo: 
 

 

¿Qué te hizo sostener este momento?  
¿Qué te fortaleció en este momento? 

 
 

 
 
 

“Con María en su espacio liminal.” 

SÁBADO SANTO 

Guía de oración JPIC              8 abril 2023 

Imagen de Villa Lante 

https://www.youtube.com/watch?v=plzxF29AuOQ
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Pasa tiempo con María en la tumba en profundo silencio esperando,  
orando, profundizando su  fe y fortaleciendo su discipulado. 

 

En la tormenta de la vida, hay personas / grupos que claman a Dios todo el tiempo. En 
las profundidades de este silencio llevadlos a María.   

El grito de los nacidos en la pobreza que mueren como otra 
estadística en una lista demasiado grande para que nuestros 
corazones la soporten. 

El grito de aquellos sin trabajo, cuya dignidad se ha perdido, y cuyas 
vidas tan a menudo se convierten en desesperación. 

El llanto de aquellos que viven con dolor constante mientras la edad 
y la enfermedad corroen sus vidas. 

El grito de aquellos que sufren una enfermedad terminal mientras 
anhelan un milagro. 

El grito de las víctimas de desastres naturales que lloran la pérdida 
de sus seres queridos. 

El grito de las víctimas de la guerra y la violencia que anhelan la paz. 

El clamor de nuestras propias vidas mientras buscamos vislumbrar 
lo divino en medio de nuestras alegrías y tristezas. 

 Añade tu propia lista… 

 

Oración final 

Señor, te damos los tiempos que tenemos en nuestras propias vidas,  
donde todo lo que podemos hacer es esperar,  

cuando todo lo que tenemos es esperanza.  
Te damos esos momentos en que todo lo que tenemos es fe  

en una nueva vida, nuevos comienzos y el llamado de los cielos.  
Estar con todos los que hoy esperan en ese lugar frío e incierto. 

 

Referencia: Ruth Rosell, Directora del Centro Buttry para la Paz y la Noviolencia, Grace like Scarlet de Adriel Booker 

 

Daphne Sequeira rscj 
Consejera General y JPIC Link 

India 

© Paul Zoetemeijer 



 

“Siguiendo los pasos del amor...”  

El primer día de la semana, al amanecer, las mujeres fueron a la 
tumba, llevando las especias Quizá puede ser: llevando los aceites 
y perfumes que habían preparado. El amor es lo que las impulsa. 
¡Dejémonos llevar por la corriente! 
 

La luz de la Resurrección ya ha traspasado la noche a su alrededor:  
 

"La luz brilla en la oscuridad y la  
oscuridad no la ha vencido...” 

 

¿Hacia qué personas "consideradas muertas", estoy siendo 
enviada en la mañana de este primer día, cuando todas las cosas 
nuevas son posibles?  
 

Con las especias con los aceites y perfumes de la amistad y de la 
fe, podemos llevarlas a este momento de oración y nombrarlas… 

 

Proclamar la luz en las tinieblas 
 

Un sacerdote en un centro de refugiados ucraniano admite que 
celebrar la Pascua en un contexto de guerra es un "gran desafío". 
"Pero le da a la fiesta su pleno significado: proclamamos la luz en 
medio de la oscuridad", dice.  "Las personas a las que damos la 
bienvenida tienen muchas razones para permanecer llorando. 
Debemos apoyarlos y compartir su angustia, mientras que al 
mismo tiempo tenemos un corazón que brilla con esperanza.” 
 

Canción: "Surrexit Christus" (Taizé) 
 

 

Él vio, y creyó. (Juan 20,8) 
 

Es porque Juan creía que la Escritura se hizo clara para él: hasta entonces, muchas cosas en las 
Escrituras habían permanecido oscuras para él; pero porque, de repente, cree, sin dudarlo, 
entonces todo se vuelve claro:  "Jesús tuvo que resucitar" (Juan 20, 9) : ¡es obvio! 

 

“No tienes que entender para creer, pero tienes que creer para entender."  
(San Anselmo) 

 

Ir a la tumba corriendo, salir con impulso renovado ... Los discípulos no vuelven sobre sus pasos, 
sino que hay una verdadera "conversión". El camino a la muerte se convierte en el camino de 
regreso, en una carrera hacia su presencia viva.  

 
 
 

¿Cómo me aferro a esta radical 
promesa en todas las 

circunstancias de mi vida? 
  

 

DOMINGO DE RESURRECCIÓN 
Guía de oración JPIC              9 abril 2023 

Un gesto simbólico en 
comunión con Ucrania y a 

través del pueblo ucraniano, 
con todos aquellos que 

anhelan la paz. 
 

Nadia, una refugiada 
ucraniana de 65 años, 
recuerda que como greco-
católica, lo que más importa es 
"bendecir la canasta".  La 
canasta es ese pequeño sesto 
de mimbre que los fieles llenan 
de comida para bendecirla el 
sábado de Pascua y luego 
comer su contenido a la 
mañana siguiente.  
 

Tal vez podamos hacer nuestra 
propia canasta... Decóralo con 
palabras, encuentros, eventos 
que han sido "alimento" 
durante nuestro tiempo de 
Cuaresma y que deseamos 
ofrecer compartir. Lo 
podemos utilizar para adornar 
nuestro oratorio. 

“¡La carrera de la Resurrección!” 

Foto : Rachel Guillien – Arcabas – Open tomb 

https://www.youtube.com/watch?v=ZywXuMyYnkw
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Guardemos silencio para dejar que la Resurrección brille en nuestro mundo 
"bendecido y roto". 

 

"Asesinado por la traición de aquellos a quienes amaba. 
¿Puede nacer una resurrección de este silencio? 
¿Un nuevo futuro? 

 

Esta es la pregunta que enfrenta la humanidad hoy. Lo que está muriendo es el mundo 
tal como lo hemos moldeado, y luego lo hemos dañado desde el comienzo de la Revolución 
Industrial. Un infierno donde se está produciendo la sexta extinción masiva de la vida. 
Para liberarnos e inventar un mundo nuevo en una sola generación, debemos 
permanecer en silencio. 
Debemos consentir esta simple verdad: no tenemos otro futuro que el compartido con 
todos los seres humanos y seres vivos. La resurrección tiene un nombre:  

crear un mundo en común con toda la vida.” 
 
Tiempo de silencio:  Escuchar ¿cómo el Señor nos llama a realizar esta Resurrección? 

 

-Gael Giraud SJ 
 (Director del Programa de Justicia Ambiental de la Universidad de Georgetown) 

 

Vídeo: Artesanas de la Esperanza 

 

¡La carrera de la Resurrección! 
 

El nombre y el lema de la última probación pueden ser una fuente de gran inspiración:  
"El amor de Dios nos hace libres" y, por lo tanto, "Salid y vivid vayan y vivan la palabra de Dios".  

 
 

Esta palabra es inconfundible este día: 
 

"Entonces, rápidamente, ve y di a sus discípulos: 
'Ha resucitado de entre los muertos, y he aquí, que 
los precede en Galilea; Allí, lo verán'. Eso es lo que 
tenía que decir. "Pronto salieron de la tumba, 
llenos de temor y gran alegría, y corrieron a llevar 
la noticia a sus discípulos." (Mateo 28:7-8) 
 

El Señor nos llama urgentemente.  Más allá de 
nuestros temores, está la alegría de su presencia 
viva y activa para ser compartida. 

 

 
Ahora depende de nosotros encontrar la fuerza para ver todos 
los signos de la Resurrección en nuestras vidas y en la vida 
del mundo. El Espíritu nos ha sido dado para esto. A partir 
de ahora, cada "primer día de la semana", corremos, con 
nuestras hermanas y hermanos, al misterioso encuentro con 
el Resucitado. 
 

 
"Vivamos más que nunca para Aquel que es nuestra vida,  

¡él será nuestra resurrección!" 
 

Sophie Barat (Carta del  26.03.1853) 

Rachel Guillien rscj 
Coordinadora, Hub de Aprendizaje JPIC 

Francia 

"¡Cantemos sobre la marcha! Que 
nuestras luchas y nuestra 

preocupación por este planeta  
nunca nos quiten la alegría de  

nuestra esperanza."  
Laudato Si n° 244 

https://rscj-jpic.org/es/resources/video-artesanas-de-la-esperanza

