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Chères sœurs, 

Chères Christine, Dorcas, Gaëtane, Naomi, Tímea, Veronica y Vinsensia, 

Chères Gera et Quena, 

Aujourd'hui, nous célébrons avec beaucoup de joie l'ouverture de cette Probation. 

Vos sœurs du Conseil général — Ananda Amritmahal, Noellina Namusisi, Paqui Rodríguez, Sheila 

Smith et moi-même — sommes heureuses de vous accueillir ici, à Rome, pour ce temps béni de 

préparation immédiate à votre engagement définitif. 

Nous sommes particulièrement heureuses de vous accueillir, vous qui venez de différents pays, 

de différentes provinces, de différentes cultures et histoires : de la République Démocratique du 

Congo, de l'Ouganda, de France, de Hongrie, d'Indonésie mais aussi d’Inde et du Chili. 

Vous êtes peu nombreuses : sept sœurs qui se préparent à prononcer leur engagement définitif, 

accompagnées par Gerardette Philips et Quena Valdes. Et pourtant, en vous accueillant, c'est 



 

 

 

Société du Sacré-Cœur de Jésus 
Conférence d’ouverture – 3 septembre 2026 

 
 

 
3 / 8 

 

toute la Société du Sacré-Cœur que nous accueillons en quelque sorte : sa diversité, ses visages, 

ses langues, ses histoires, ses espérances… 

Et c'est aussi toute la Société qui vous accompagne en ce moment. 

La Probation est un temps particulier. Un temps qui vous est donné. Un temps que la Société vous 

confie. Un temps de préparation, certes, mais surtout un temps pour vous laisser rencontrer 

davantage par le Seigneur, pour vous laisser enraciner plus profondément en Lui, dans votre 

vocation et dans la famille religieuse à laquelle vous allez donner votre vie définitivement. 

Je voudrais commencer par cette question très simple : avec quoi arrivez-vous aujourd'hui ? 

Vous n'arrivez pas ici les mains vides. 

Chacune de vous arrive avec une histoire. Avec tout ce qui vous a conduites jusqu'à ce jour. Avec 

les rencontres qui vous ont façonnées, les appels que vous avez entendus, les joies qui vous ont 

confirmées, peut-être aussi les difficultés, les blessures, les questions et les combats qui font 

partie de votre chemin. 

Vous arrivez aussi avec vos désirs. Le désir de donner votre vie. Le désir de suivre le Christ 

davantage. Le désir de connaître plus profondément la Société du Sacré-Cœur. Peut-être aussi 

avec une certaine inquiétude devant ce qui vient, devant cet engagement définitif qui approche 

et qui donne à cette Probation une intensité particulière. 

Je voudrais vous inviter à ne rien cacher de tout cela au Seigneur. 

Venez comme vous êtes. 

Venez avec ce que vous portez aujourd'hui : vos forces et vos fragilités, vos générosités et vos 

résistances, vos certitudes et vos questions, vos rêves et peut-être vos peurs. 

Vous n'êtes pas ici pour devenir, en quelques mois, des religieuses « parfaites ». Vous êtes ici pour 

vous rendre disponibles à l'action de Dieu. 

La Probation est un temps pour Le laisser faire. 

Et si ce temps vous est donné, ce n'est pas seulement pour vous-mêmes. Vos provinciales vous 

ont envoyées. La Société vous envoie vivre ce temps. C’est votre mission. 

Vous êtes venues à Rome pour vous préparer à votre engagement définitif, mais déjà cet 

engagement est tourné vers la Mission. Le monde auquel nous sommes envoyées a besoin de 

femmes consacrées qui connaissent Jésus Christ, qui l'aiment profondément et qui acceptent de 

donner leur vie avec Lui et comme Lui. 

Nous connaissons les blessures de notre monde : la violence, la guerre, les injustices, les 

divisions, la pauvreté sous tant de formes, le déficit d’éducation, les peurs et les incertitudes qui 

touchent tant de personnes et particulièrement les jeunes. 
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Dans ce monde, la vocation du Sacré-Cœur est plus actuelle que jamais. Car notre monde a 

besoin de connaître quelque chose de l'amour de Dieu. Il a besoin de rencontrer des personnes 

qui ont laissé le Cœur du Christ les aimer et transformer leur propre cœur pour aimer comme Lui. 

Voilà pourquoi ce temps est précieux. 

Vous êtes ici pour aller aux sources. Pour vous enraciner. Pour approfondir ce qui est au cœur de 

votre vocation. Pour découvrir encore et encore que notre vie religieuse ne commence pas par ce 

que nous faisons, mais par Celui que nous suivons. 

Venir au Cœur du Christ 

L'image qui nous accompagne aujourd'hui peut nous aider à entrer dans ce temps : celle de Jean, 

le disciple, la tête posée sur le Cœur du Christ. 

C'est une très belle image pour votre Probation. 

Être là, près de Lui. Écouter son Cœur. Apprendre à connaître ses sentiments, ses désirs, ses 

préférences. 

Nos Constitutions nous invitent à « nous appliquer à étudier les dispositions intérieures du Cœur 

de Jésus pour nous y unir et nous y conformer »1. Et elles nous disent aussi qu'il veut « nous faire 

connaître les sentiments et les préférences de son Cœur »2. 

Quelle belle manière d'entrer dans la préparation à votre engagement définitif ! 

Il ne s'agit pas d'abord d'accumuler un savoir sur Jésus. Il ne s'agit pas seulement de mieux 

connaître l'histoire de la Société ou d'approfondir intellectuellement certains aspects de notre 

vocation, même si tout cela a sa place. 

Il s'agit de demander cette connaissance intérieure de Jésus. 

Connaître Jésus de l'intérieur. Connaître ce qui le fait vivre. Ce qui le touche. Ce qui le réjouit. Ce 

qui suscite sa compassion. Ce qui provoque sa révolte devant le mal et l'injustice. 

Sa tendresse. Sa liberté. Sa manière de regarder les personnes. Son attention aux petits et aux 

pauvres. Son amour de ses amis. Son silence. Sa fidélité dans l'épreuve… 

Et, jusqu'au bout, son abandon confiant au Père. 

Les Exercices spirituels de saint Ignace nous invitent précisément à cette contemplation intime 

de la vie du Christ. En regardant Jésus, nous cherchons peu à peu à entrer dans ses sentiments. 

 
1 Constitutions §17 
2 Constitutions §18 
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Comme nous le disent nos Constitutions : « En regardant Jésus, nous apprenons, de ses gestes 

et de ses attitudes... »3 

Oui, pendant ce temps, regardez Jésus. 

Regardez-le beaucoup. Apprenez de Lui l'humanité et la tendresse. Apprenez de Lui la passion et 

le silence. Apprenez de Lui la joie et la paix. 

Demandez sans cesse la grâce de le connaître intérieurement pour l'aimer davantage et mieux le 

suivre. 

Entrez dans ce temps avec un cœur ouvert. 

Je voudrais simplement vous offrir quelques invitations. 

D'abord : gardez un cœur ouvert, pauvre et généreux à la fois. 

Un cœur ouvert, capable de recevoir. Un cœur pauvre, qui ne pense pas déjà tout savoir, qui 

accepte d'être déplacé, surpris, interrogé. Un cœur généreux, qui ose se donner à ce temps sans 

calculer. 

Vous êtes venues de loin. Vous avez laissé vos communautés, vos provinces, vos responsabilités. 

Ne restez pas à la porte de cette expérience. Entrez-y vraiment. 

Et pour cela, donnez une vraie place à la Parole de Dieu, à l'Évangile. Rien de moins. Car c'est là 

que nous découvrons le Cœur de Jésus : « à travers ses paroles et ses attitudes, sa relation aux 

personnes, sa manière d'être en contact avec la nature et les choses… »4. 

Donnez aussi une place généreuse à la prière et au silence. 

Je crois que la Probation peut être un moment privilégié pour retrouver une certaine liberté 

intérieure. Une liberté par rapport à tout ce qui nous sollicite constamment. Peut-être faudra-t-il 

avoir le courage de laisser un peu de côté les téléphones, les outils (surtout numériques), les 

réseaux sociaux … afin de prendre soin de votre esprit, de votre corps et de votre cœur, de votre 

espace intérieur et de vos relations. 

Non pas pour fuir le monde. Mais pour pouvoir mieux l'écouter. 

Pour pouvoir surtout écouter les mouvements de l'Esprit. Pour apprendre à reconnaître sa 

présence en vous-mêmes, dans les autres, dans les événements, dans ce qui vous donne vie 

comme dans ce qui vous résiste. 

Et puis, il y aura les lectures, les visites, les rencontres, les dialogues… Il y aura ce que vous 

apprendrez les unes des autres. 

 
3 Constitutions §15 
4 Constitutions §19 
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Je vous encourage à vivre pleinement cette expérience communautaire, internationale et 

interculturelle. Vous venez de pays et de cultures différents. Ne cherchez pas à effacer vos 

différences. Recevez-les comme un don. 

Écoutez-vous. Apprenez les unes des autres. Partagez ce qui vous fait vivre. Osez aussi dire ce 

qui est difficile. 

Créez ensemble un climat communautaire qui favorise véritablement l'expérience de Dieu et le 

partage. 

Cette petite communauté de Probation peut devenir un lieu très précieux d'apprentissage de 

notre vie religieuse : apprendre à accueillir une sœur différente de moi, à écouter, à attendre, à 

pardonner, à recevoir, à donner…à aimer en actes, dans l’ordinaire du quotidien. 

Pour donner votre vie 

Et tout cela nous conduit à la question essentielle : pourquoi ?  

Pourquoi entrer ainsi dans le Cœur du Christ ? Pourquoi chercher à connaître ses sentiments et 

ses préférences ? 

Parce que nous voulons répondre à son Amour premier. Parce que nous voulons donner notre 

vie. Nos Constitutions nous parlent de cette grâce de « contempler et sentir la réalité avec son 

Cœur », afin « d'engager notre vie au service du Royaume et de croître dans la charité »5. 

Je crois que c'est là que se trouve l'horizon de votre Probation. 

Vous approchez du moment où vous allez dire définitivement : oui, je donne ma vie. 

Mais ce « oui » n'est pas d'abord une promesse que vous allez accomplir par vos seules forces. 

C'est une réponse à un amour qui vous a précédées. C'est une réponse à Celui qui vous a 

regardées, appelées, attirées, conduites jusqu'ici. 

Alors, laissez-vous aimer. Laissez-vous regarder par le Christ. Laissez-vous transformer par son 

Esprit. Et demandez-lui de rendre votre cœur peu à peu semblable au sien. 

La Société du Sacré-Cœur est aujourd'hui dans un temps important de son histoire. Vous allez 

pouvoir la découvrir de plus près, dans ses forces et aussi dans ses fragilités, dans son unité et 

sa diversité. 

Vous allez rencontrer une Société internationale, interculturelle, en chemin, qui cherche à vivre 

de manière toujours plus synodale et à discerner les signes des temps. 

Et vous arrivez à un moment de refondation : huit nouvelles provinces se mettent en route pour 

mieux déployer la Vie et la Mission. 

 
5 Constitutions §21 
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Vous n'êtes pas seulement les jeunes sœurs qui arrivent au terme de leur formation initiale. Vous 

avez déjà votre part de responsabilité dans l'avenir de la Société. 

Votre manière de donner votre vie, votre manière d'aimer, de vivre en communauté, d’être 

éducatrice, de vous laisser envoyer, de recevoir les changements et d'entrer dans l'inconnu, tout 

cela participera à écrire la suite de notre histoire. 

 

Chères sœurs, je vous souhaite d'entrer dans cette Probation avec confiance. 

N'essayez pas de tout maîtriser. Ne cherchez pas à savoir d'avance ce que vous devrez en retenir. 

Laissez-vous conduire. Laissez-vous rencontrer. Laissez-vous déplacer. Laissez-vous transformer. 

Comme Jean, approchez-vous du Cœur du Christ et prenez le temps d'y demeurer. 

Écoutez ses battements. Apprenez ses sentiments et ses préférences. 

Et peu à peu, que ce Cœur devienne votre manière de regarder le monde, les personnes, les 

événements ; votre manière d'aimer et de donner votre vie. 

Alors, au terme de ce chemin, lorsque viendra le moment de votre engagement définitif, vous 

pourrez donner votre vie avec une liberté nouvelle, non parce que vous aurez toutes les réponses, 

mais parce que vous saurez davantage à qui vous donnez votre vie, pour qui et avec qui. 

Avant de conclure, je veux remercier tout spécialement votre équipe de Probation. 

Chères Gera et Quena, vous avez été appelées et envoyées pour faire route avec nos sœurs au 

cours des prochains mois. Je sais que les interpellations de mon Conseil et l’élan de la rencontre 

des formatrices de juillet dernier vous ont conduites à ajuster le programme jusqu’à ces derniers 

jours !  Votre présence, votre accompagnement, votre écoute et votre propre disponibilité seront 

une part importante de cette expérience. Nous vous remercions d'avoir accepté cette mission et 

nous vous confions, vous aussi, à l'Esprit Saint. 

Et puis, chères sœurs, vous êtes ici, à Rome. 

Vous allez découvrir cette ville, son histoire, l'Église universelle, les lieux qui ont marqué notre 

Société. Vous êtes ici, à la Villa Lante, dans cette maison où Madeleine-Sophie elle-même a 

beaucoup reçu et beaucoup prié. Elle vous attend elle aussi. 

La Casa Betania qui vous est spécialement dédiée, le jardin, la communauté et les collaborateurs 

laïcs qui font vivre ce lieu vous offrent un cadre exceptionnel pour cette expérience. 

Recevez tout cela comme un don. 
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Je voudrais terminer en revenant à Jean. 

Nous l'avons contemplé, au début de cette conférence, la tête posée sur le Cœur de Jésus. 

Jean, le disciple bien-aimé. Celui qui demeure près de Jésus. Celui qui écoute. Celui qui repose 

sur son Cœur. Mais Jean est aussi celui qui demeure au pied de la Croix. Et là, au moment où 

Jésus donne sa vie jusqu'au bout, il reçoit un nouveau don. 

Jésus lui confie sa Mère : « Voici ta mère. » 

Et à Marie, Jésus confie son disciple :« Voici ton fils. » 

La connaissance intérieure du Cœur de Jésus ne nous conduit pas à nous enfermer dans une 

relation intime avec Lui. Elle nous conduit jusqu'à la Croix, jusqu'au don total de nous-mêmes, et 

elle nous ouvre à une nouvelle famille, à une nouvelle manière d'aimer et de recevoir les autres. 

Comme Jean, vous aussi, vous êtes confiées à Marie.  

Et Marie vous est confiée.  

Alors, pendant cette Probation, je vous invite aussi à recevoir Marie comme une mère et comme 

une compagne de route. Et comme Jean, apprenez à la recevoir chez vous. 

Confiez-lui ce que vous portez.  

Demandez-lui de vous apprendre à accueillir, comme elle, l'action de Dieu dans votre vie. 

Demandez-lui de vous apprendre à dire « oui », jour après jour.  

Demandez-lui la joie de du Magnificat pour les bienfaits reçus. 

Chères sœurs, nous sommes très heureuses de vous accueillir. Nous marcherons avec vous. Et 

soyez sûres que toute la Société vous accompagne. 

Nous demandons pour chacune de vous, la grâce de vous laisser conduire par l'Esprit Saint. 

Qu'il ouvre vos cœurs. 

Qu'il vous rende libres et disponibles. 

Qu'il vous enracine profondément dans l'amour du Christ. 

Et qu'il vous donne la joie et la générosité de répondre, chaque jour davantage, à son Amour 

premier, pour donner votre vie et pour participer, avec toute la Société, au service du Royaume. 

 


