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Cancion: Somos Tierra (Salome Arricibita)

PLANTAMOS JUNTAS PARA UN FUTURO
SOSTENIBLE Y PARA SEMBRAR ESPERANZA

Tierra que espera la Vida
tierra que abriga semillas
tierra sedienta, tierra que aspira
a la caricia del sol que la mira
 Tierra también con sus piedras
malezas y enredaderas
tierra por trabajar si se deja
empapar por el agua que llueva 
SOMOS TIERRA, SOMOS TIERRA
TIERRA EN RIEGO O TIERRA SECA
SOMOS TIERRA CON SU MEZCLA
DE RAÍZ, ESPINO, ABONO Y PIEDRAS
SÍ, CON TODO, SOMOS TIERRA
QUE ANHELA TU INCANSABLE
SIEMBRA
Tierra que espera en silencio
recuperando las fuerzas
para poder dar la vida en los tiempos
de sequía o tormentas
 Tierra que agradece el sol
tierra sin miedo al Amor
ese Amor que fecunda su interior
de manos del sembrador
SOMOS TIERRA, SOMOS TIERRA...

“Me sacaste a espacio abierto y me
salvaste porque me amabas.” S.86

““La Creación entera gime hasta el
presente y sufre dolores de parto

esperando la revelación de los
hijos de Dios.” (Rom.8,18)

“Lo más profundo humano está
conectado con la vida y materia

del universo.” (D. O'Murchú)

“Dialoga con la tierra y ella te
instruirá.” (Job 12, 7-9)

“Econtramos al Corazón de Jesús
encarnado en esta Historia; desde
aquí reclama nuevas relaciones y

nos invita a caminar unos con
otros/as y con toda la Creación
como un solo Cuerpo.” (C. 2008)

“Ser un Cuerpo que ama, practica la
justicia, paz e integridad de la

creación en todos los niveles de
nuestra vida y misión.” (Ch.2016)

Esta guía de oración fue escrita por
Marisol Soler RSCJ (ESP) cuando su
comunidad estaba Plantar Esperanza.

https://www.youtube.com/watch?v=HcOtCesA0W0&t=4s&pp=ygUTc29tb3MgdGllcnJhIHNhbG9tZQ%3D%3D


La tierra me enseña...
La tierra me enseña calma ……………………… en los campos anchos abiertos a la luz
La tierra me enseña acogida ….……….…. en los campos secos empapándose de lluvia
La tierra me enseña proceso …………………………. en la espera paciente de la semilla
La tierra me enseña su sufrimiento …………. en sus piedras viejas llenas de memoria
La tierra me enseña humildad …………….. en sus brotes siempre tímidos al principio
La tierra me enseña cuidado ……………………..….. en sus bosques de sombra y cobijo
La tierra me enseña ánimo ……………………..……….. en el árbol que permanece solo
La tierra me enseña belleza ………...……. en la flor que me sonríe al borde del camino
La tierra me enseña realismo …………………….….. en sus insectos lentos por el suelo
La tierra me enseña libertad ………………………..............……… en el vuelo del pájaro
La tierra me enseña fecundidad …………..……………… en el fruto maduro del verano
La tierra me enseña desprendimiento ………..……… en las hojas que caen en el otoño
La tierra me enseña olvido de sí misma ……………….. en la nieve que se va fundiendo
La tierra me enseña donación ...... en sus surcos abiertos, como heridas, o caminos, o sonrisas

Cancion: Que Brote (Salome Arricibita)

Que brote la vida nueva
que se abran las semillas
que Tú pusiste en mi tierra
que brote, Señor, que brote
que brote, por fin, sin tregua
que venza esa “débil fuerza”
que germina aún con maleza

Que brote
que brote la vida nueva
que se alce de mil colores
para todo el que quiera verla
que brote, Señor, que brote
aún con cizaña o sin ella
que crezca toda esa vida
que se hace fuerte en tu espera

Y CUIDA MIS BROTES NUEVOS
Y RIEGA CUANTO FLOREZCA
QUE TU PALABRA ALIMENTE
MI TIERRA, Y LA VIDA CREZCA (bis)
Y CUIDA MIS BROTES NUEVOS
Y RIEGA CUANTO FLOREZCA
QUE TU PALABRA ILUMINE
MI NOCHE, Y LA VIDA CREZCA

https://www.youtube.com/watch?v=HcOtCesA0W0&t=4s&pp=ygUTc29tb3MgdGllcnJhIHNhbG9tZQ%3D%3D


 SOLO RENACERÁ 
Sólo renacerá cuando en ti y en mí

no quede nada,
cuando las ramas viejas se corten,

y den lugar a otras ramas.
Entonces podrá nacer,

y llegar a mí su clamor, su palabra
Volverá a nacer de nuevo al escuchar el viento y

dejarme despojar.
Y entrar en el silencio de la hoja y la semilla, en

la desnuda tierra.

Cuando la raíz mueva,
hay que dejar que brote allí,
donde es difícil el comienzo;

que viva allí, donde el surco de la herida
ya está abierto

y pide semillas nuevas que sembrar;
semillas de calor, cobijo,

futuro y camino nuevo

Danza: AS ONE – THE HEART BEAT. Unidos. El latido del corazón

Como uno sólo caminamos juntos en esta tierra.
Como uno sólo le cantamos nuestra canción.

Como uno sólo la queremos.
Como uno sólo la curamos.

Su corazón late con el nuestro 
como un único corazón

Como uno sólo nos unimos a ella, nuestra madre.
Como uno sólo sentimos su canción sagrada.

Como uno sólo la tocamos.
Como una sólo la curamos.

Su corazón late con el nuestro como un único corazon
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Orando juntos por nuestro
mundo bendecido y roto

Maricel Soler RSCJ
España

Algunas imágenes de la Campaña Plantar Esperanza:

COLEGIO DE GUADALARAJA MEXICO 

LAINI SABA PRIMARY SCHOOL NAIROBI - KENYA

SAINT MADELEINE SOPHIE FOUNDATION, PHILPPINES

SOPHIE’S HOUSE JOIGNY, FRANCE

ZABALDIKA, SPAIN

MBANZA-MBOMA, KENYA SOPHIE’S FARM, SAMAR, PHILIPPINES

ELDORET, KENYA

https://drive.google.com/file/d/1uh-nPbO7zIqc4R0iDAEltCFVvVya_3WR/view?usp=share_link
https://www.plantingforhope.org/

