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“Deor el alma de una sola, nifia, hubiera, fundado.
la Sociedad del Sagrado Coragin ”

Magdalena Sofia Barat (1779-1865) sigue siendo una de las grandes figuras espirituales del siglo XIX francés. A
través de ella se despliega una luminosa sintesis entre contemplacion y accion, oracion y educacion, humildad e
irradiacion apostolica. En una época, marcada a la vez, por las secuelas del jansenismo y por la conmocion de la
Revolucion, ella supo proponer una espiritualidad confiada, centrada en el amor del Corazon de Cristo.

Su intuicion es clara: hacer conocer y amar al Corazon de Jesucristo a través de la educacion del corazon y de la
inteligencia. Quiso que cada casa del Sagrado Corazon fuera un lugar en el que se transmitiera la fe, no tanto
por medio de la palabra, sino a través del testimonio de una vida evangélica en la que la dulzura y la caridad
revelasen el rostro de Dios.

Esta conferencia propone explorar esta espiritualidad del Sagrado Corazon a través de dos ejes: primero, la
formacion interior de Magdalena Sofia, moldeada por la lenta liberacion de una herencia jansenista para
adentrarse en la confianza y el amor; |uego, la union del Corazon y de la accion, en la que la educacion llega a ser
un acto de fe y de caridad, participacion viva en la mision de Cristo.

Rastreando este camino, comprenderemos mejor como la esplrltualldad del Sagrado Corazon, lejos de ser un
culto meramente devocional, constituye una verdadera escuela de vida cristiana, una llamada a amar, a serviry a
transformar el mundo medlante la fuerza de un corazon unido al de Jesus.

I. MAGDALENA-SOFIA BARAT: UNA ESPIRITUALIDAD SOLIDA,
EDUCATIVA E INTERIOR.
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Magdalena Sofia nace en una familia influenciada por el jansenismo, corriente rigorista y severa del catolicismo,
marcada por un temor de Dios excesivo. Sin embargo, en el seno de este hogar se instala una imagen del
Sagrado Corazon, simbolo de amor y de misericordia.

Esta paradoja entre miedo y amor marcara toda la juventud espiritual de Magdalena Sofia: tardara anos en pasar
de una imagen del Dios Juez a la del Dios Amor.

Mas tarde, en el momento de su formacion en Paris, junto a su hermano Luis y antes de su consagracion
religiosa, Sofia borda una imagen de los Corazones de Jesus y Maria que ofrece a su madre. Este bordado
traduce ya su impulso mistico.

Las llamas del Corazon ardiente de Jesus, el Corazon traspasado por la lanza y la sangre derramada en un caliz. Y
el Corazon de Maria traspasado por la espada del dolor. La azucena de la pureza, y la rosa de la caridad. Los
instrumentos de la pasion: la cruz, la lanza, el hisopo y el vinagre. El pelicano dando su propio corazon a comer a
sus pequenos, simbolo del don eucaristico. La serpiente y la manzana, simbolos del mal vencido por la cruz.

Este bordado expresa ya su deseo de hacer conocer y amar el Corazon de Cristo y ser su testigo en los
compromisos cotidianos.



2. Una lenta maduracion espiritual

Atraida a la vez por una sed de santidad y por un sentimiento de indignidad, libra una verdadera lucha interior
que configura la densidad de su fe.

Este camino, largo y exigente esta iluminado por la influencia del Padre Favre, su director espiritual, que,
durante los anos 1830 le ayuda a vencer la herencia jansenista de su infancia para abrirse al amor del Corazon de
JesUs.

Ella confesara mas tarde:

“Hubo un tiempo en el que en tu pequena montana de Santa Maria pedia a Dios que me enviara muchas cruces,
me parecia que no tendria nunca bastante. Ahora me basta con aceptarlas con amor.” (Adéle Cahier, Il, p. 557)

Fortalecida por esta maduracion humana y espiritual puede responder con tierna firmeza a aquellas que pasan la
prueba de los escripulos: Se dirige asi a una religiosa agobiada por la tendencia a la desesperanza:

“Dios te ama y quiere que todos se salven, es evidente. La Gnica falta que tienes que reprocharte, es dudar de
ello. Para remedio de tus penas te equivocas si buscas vincularte a una persona, el remedio debe venir de Jesis y

de tu confianza en El. (Adéle Cahier, I, p. 367)

En los comienzos de la Sociedad del Sagrado Corazon, Magdalena Sofia manifiesta un profundo deseo, de que
toda la obra educativa encuentre su fuente en el amor de Cristo.

La educacion cristiana no puede reducirse a situar en un marco moral o intelectual; es ante todo transmision
viva de la fe, iniciacion al misterio del amor divino revelado en el Corazon de Jesus.

Consciente de que el nombre lleva en si una mision, se compromete a que la congregacion pueda llevar
oficialmente el nombre de Sociedad del Sagrado Corazon de Jesus.

Esta denominacion no es simbolica: expresa una orientacion espiritual que conforma la vida religiosa y el
apostolado educativo con el amor del Corazon de Cristo.

De este modo la ensenanza puede llegar a ser mas que un servicio pedagogico: es un acto de amor, una
participacion en el misterio de la redencion.

Amar a las alumnas, transmitirles la verdad con suavidad y exigencia, ayudarlas a crecer en la fe es, para

Magdalena Sofia hacer conocer y glorificar el Corazon de Jesus. Ella ve en la educacion una contemplacion
activa, una manera de unir accion y oracion, mision y espiritualidad en un Gnico movimiento de ofrenda.

4. Conactonisticas de bu espiritualidad

La devocion de Magdalena Sofia al Sagrado Corazon es profundamente encarnada: lejos de ser una piedad
sentimental

Tiene su raiz en una experiencia interior exigente y encaminada a la accion. Reposa sobre tres pilares:
La oracion y la vida interior nutridas por la Eucaristia
La accion educativa, al servicio de la transformacion del mundo

® Lahumildad y el amor fraterno vividos en lo cotidiano.

He aqui dos caracteristicas de la espiritualidad del Sagrado Corazon de Magdalena Sofia que en su proceso de
canonizacion se pusieron en relieve



a) Una espiritualidad de humildad y pequenez

Magdalena Sofia le daba importancia a que la congregacion se considerara a si misma como sierva humilde en la
Iglesia .

Adela Cahier, su secretaria, da a conocer este episodio significativo de 1864 en vispera de la fiesta del Sagrado
Corazon, en ese momento en que un predicador acaba de hacer un elogio de la congregacion “La madre Barat
se apresuro a anadir este correctivo [..] nosotras, que sabemos lo que hay en realidad, humillémonos
profundamente ante EI pidamos que perdone todas las faltas que hayamos cometido en su servicio. No
olvidemos que, entre las ordenes religiosas, somos las Gltimas llegadas y las mas pequenas en la Iglesia.” (Adéle

Cahier, Il, p. 580)
Y hasta sus Gltimos instantes recuerda la importancia de la humildad.

Adela Cahier relata tambien un hecho de mayo 1865: “La vispera del dia en que la crisis la redujo al silencio paso
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por la sala donde se reunian les hermanas coadjutoras y les dirigio estas palabras - Sed muy humildes mis

queridas hijas”. Sé que vais a decir: ‘Nuestra Madre se confunde, nos dice S|empre lo mismo’ ;Ah! Es que, si

faltara solamente este grado en la escala de vuestra perfeccion, incluso aunque tuvierais todos |os demas, no
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llegariais al cielo”. Y, mientras se la llevaban para que tomara el aire, se volvia para repetir: “Comprendedlo
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queridas hijas, con un solo grado de menos no podriais llegar” . Era su Gltimo adios. (Adéle Cahier, Il, p. 599)

b) La caridad reflejo del Corazon de Cristo

Toda su vida religiosa apostodlica esta impregnada de caridad.

En el nimero 74 de las Constituciones™ de 1815, subraya la palabra fundadora: “Por lo que toca a la virtud de la
caridad, recordaran que Jesucristo nos ha presentado su divino Corazon como modelo al decirnos: “Amaos los

unos a los otros como Yo os he amado”

Asi, la devocion al Sagrado Corazon no es un culto intimo: es una manera de vivir, de amar, de servir, en un

espiritu de pequenez, de abandono y de fidelidad.

Il. LA UNION DEL CORAZ()N Y LA ACCION: HERENCIA ESPIRITUAL
DE MAGDALENA SOFIA BARAT

1. Una vida interiot en el coragén de la accién

Magdalena Sofia encarna una espiritualidad profundamente contemplativa, vivida en la accion educativa y el

gobierno de la Sociedad del Sagrado Corazon.

En una carta a la Madre Gonzaga Laura Junot (30 enero 1857) escribe:

“Aprende a darle a Jesas el primer lugar; acostumbrales a llevarlo por todas partes en el recogimiento, la
atencion a su santa presencia, al menos en la tendencia del corazon; es el girasol que sigue naturalmente al astro

que lo atrae, lo ilumina, y lo vivifica”

Esta imagen de girasol resume su vida espiritual: vivir en la luz de Cristo, buscarle en todas las cosas, unir
contemplacion y deber cotidiano.

*En 1987, los textos de 1815 y 1982 recibieron una aprobacion conjunta, ya que uno no puede separarse

del otro.



2. Una pasién apostilica

Magdalena Sofia busca hacer conocer el amor de Cristo a traves de la mision educativa y caritativa.

En un mundo en crisis espiritual, tras la Revolucion, responde a la necesidad de reconstruccion cristiana por
medio de una fe activa y confiada.

Sus fundaciones a través del mundo dan testimonio de un celo misionero sostenido por la oracion y la confianza
en el Corazon de Cristo.

3. &&Mgénme&ce/d/ca

Magdalena Sofia sitia el Corazon de Cristo en el centro de su vida y de su obra.
Dice en 1846 a las novicias de Conflans:

“Lo sabéis [el Corazon de Jesis] es el fundador de esta pequena Sociedad; mucho tiempo antes de que existiera,
hizo conocer a sus servidores que deberia reunir el espiritu interior de Santa Teresa, la humildad y dulzura de

San Ambrosio, el celo de San Ignacio” (Adéle Cabhier, Il, p. 425)
Y mas tarde al mismo noviciado:

La devocion al Sagrado Corazon lo redne todo: es la devocion del amor. Si se la comprendiese, como se la
amaria; qué deseo ardiente se tendria de verla extenderse y ser conocida por todos, jqué orgullo santo se

experimentaria de pertenecer a este Corazon sagrado, de llevar su nombre, de ser perseguida por su amor!

(Conferencias de Magdalena-Sofia Barat, Il, 5 junio 1848)

Esta intuicion se continGa en la tradicion espiritual de la Sociedad del Sagrado Corazon, hasta nuestros dias,
como lo expresan las Constituciones de 1982 (n° 7) citadas por el Papa Francisco en Dilexit nos (n° 150)

“Impulsadas por el amor del Corazon de Jesis, buscamos el crecimiento de las personas en su dignidad humana
y como hijos e hijas de Dios, a partir c,l,el evangelio y de sus exigencias de amor, de perdon, de justicia y de
solidaridad con los pobres y marginados.

Conclusic

De Magdalena Sofia Barat emana una espiritualidad completa: a la vez interior y apostolica, humilde y audaz
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profundamente centrada en el Corazon de Jesus.

Ella nos ensena:

® A unir accion y oracion

® A servir con humildad

® Aamar con fuerzay dulzura

® A esperar con confianza incluso en el corazon de la noche.

Para ella, la verdadera devocion al Sagrado Corazon no es un simple culto ni una simple practica: es un modo de
vida, una ofrenda de amor humilde y gozoso para que el Amor sea amado.



