
MARIE SE MIT EN ROUTE AVEC EMPRESSEMENT …
4E DIMANCHE DE L’AVENT

22 DÉCEMBRE 2024 GUIDE DE PRIÈRE AVENT

Chant : O Emmanuel – Antifonas « O » y Magnificat 

En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région
montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua
Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle.
Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre
toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné que la mère
de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation sont
parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a
cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. 

1ère lecture : Michée 5, 1-4a | Psaume : Psaume 80, 2-3.15-16.18-19 | 2ème lecture : Hébreux 10, 5-10 | Évangile : Luc 1, 39-45
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QUELLES PAROLES NOUS DISENT SON CŒUR ? 

Le côté transpercé est en même temps le siège de
l’amour, un amour que Dieu a déclaré à son peuple avec
des paroles si variées qu’il vaut la peine de les rappeler :                 

« Tu comptes beaucoup à mes yeux, tu as du prix et je
t’aime » (Is 43, 4).

« Une femme oublie-t-elle son petit enfant, est-elle sans
pitié pour le fils de ses entrailles? Même si les femmes
oubliaient, moi, je ne t’oublierai pas. Vois, je t’ai gravée
sur les paumes de mes mains » (Is 49, 15-16).

«Les montagnes peuvent s’écarter et les collines
chanceler, mon amour ne s’écartera pas de toi, mon
alliance de paix ne chancellera pas » (Is 54,10).

« D’un amour éternel je t’ai aimée, aussi t’ai-je maintenu ma faveur » (Jr 31, 3).
« Ton Dieu est au milieu de toi, héros sauveur ! Il exultera pour toi de joie, il te
renouvellera par son amour ; il dansera pour toi avec des cris de joie » (So 3, 17).
Le prophète Osée va jusqu’à parler du cœur de Dieu qui « les menait avec des attaches
humaines, avec des liens d’amour » (Os 11, 4). À cause de cet amour méprisé, il pouvait dire
« Mon cœur en moi est bouleversé, toutes mes entrailles frémissent » (Os 11, 8). Mais la
miséricorde l’emportera toujours (cf. Os 11, 9), elle atteindra sa plus haute expression dans
le Christ, parole ultime d’amour. Dilexit Nos # 100 
Dans le Cœur transpercé du Christ se concentrent, inscrites dans la chair, toutes les
expressions d’amour des Écritures. Il ne s’agit pas d’un amour simplement déclaré, mais
son côté ouvert est source de vie pour celui qui est aimé, il est cette fontaine qui étanche
la soif de son peuple ». Dilexit Nos # 101 

Psaume | Ps 80:2-3, 15-16, 18-19.
R. Dieu, fais-nous revenir ; que ton visage s’éclaire, et nous serons sauvés !

Berger d’Israël, écoute, resplendis au-dessus des Kéroubim ! 
Réveille ta vaillance et viens nous sauver.

Dieu de l’univers, reviens ! Du haut des cieux, regarde et vois : visite cette vigne, 
protège-la, celle qu’a plantée ta main puissante.

Que ta main soutienne ton protégé, le fils de l’homme qui te doit sa force. 
Jamais plus nous n’irons loin de toi : fais-nous vivre et invoquer ton nom !

https://harpadei.com/en/seventh-o-antiphon-o-emmanuel/#pll_switcher
https://harpadei.com/en/seventh-o-antiphon-o-emmanuel/#pll_switcher


Dimension de l’humilité d’Elisabeth. Elle reconnaît cette
toute puissance et se déclare heureuse de son
accomplissement. Elle reconnaît la puissance, l’autorité de
l’Esprit dans son corps. De la part du Seigneur . Un petit
être qui n'est pas encore né, elle reconnaît son autorité.,
Quelle extraordinaire écoute.

Un seul mot : l’humilité

Ces deux enfants sont des enfants de l’amour de Dieu pour
l’humanité. Dieu nous dit "c'est moi qui fais toutes choses".

Réflexion de l'Association pour l'Amitié, qui gère des appartements partagés où vivent
ensemble des personnes qui étaient sans domicile fixe et celles qui ne l'étaient pas.
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Paroles d’amour

Le côté transpercé, siège de l’amour. Démonstration de l’amour de Dieu. 
La foi sans les œuvres est morte. Dieu a TELLEMENT aimé le monde.
La miséricorde l’emportera toujours Je suis aimé, je suis pardonné, je suis touché
Le côté transpercé, en nous, est en même temps le siège de l' amour.

https://associationpourlamitie.com/

Elle se rendit avec EMPRESSEMENT. Obéissance à Dieu.  Le Seigneur vient avant nous.
Il est venu avant et vient après nous. Il nous précède et vient après , il est parmi nous.
D'où vient cette voix qui nous précède , qui précède l'acquiescement, provoqué par
une parole "gratuite" cela nous dépasse . Quelqu’un nous précède, Dieu nous
ordonne, Dieu nous guide. Non pas juste une question de temps. Renversement de
temps . Dieu était là avant nous. Dieu créateur de la Terre. 

On traverse tous des difficultés: augmente en nous la foi. 
Quelques fois on est tellement fatigué, on ne va pas chercher. Sans cette foi, dès
qu'on a des difficultés on tombe. Seigneur que ton règne vienne dans ma vie. 

Dieu peut donner ce charisme de foi à tout le monde. Le plus beau des dons, c'est la
foi . À partir de là les portes s’ouvrent.

L’encyclique en action : Cette semaine nous vous proposons de nous rendre attentifs aux PAROLES

« Nous avons dans les Écritures sa Parole toujours vivante et
actuelle, mais il arrive aussi que Jésus nous parle
intérieurement et nous appelle pour nous conduire au
meilleur endroit. Ce lieu le meilleur, c’est son Cœur. 

Il nous appelle à entrer là où nous pouvons retrouver des
forces et la paix : 

« Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau,
et moi, je vous soulagerai » (Mt 11, 28). C’est pourquoi Il
demande à ses disciples : « Demeurez en moi » (Jn 15, 4) ».

« Les paroles de Jésus […] révèlent en certaines occasions un amour passionné qui
souffre pour nous, s’émeut, s’afflige jusqu’aux larmes. Il est manifeste que les
préoccupations et les angoisses courantes des gens, comme la fatigue ou la faim,
ne le laissent pas indifférent : « J’ai pitié de la foule, [...] ils n’ont pas de quoi
manger [...] ils vont défaillir en route, et il y en a parmi eux qui sont venus de loin »
(Mc 8, 2-3) » DN 44
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Chant : Comme Marie ne Tardez Pas - Jo Akepsimas 

Prier ensemble pour notre monde béni et brisé
HUB D’APPRENTISSAGE JPIC

2024

Prière d'intercession : Nous prions pour que l'esprit de paix et d'espérance 
remplisse nos cœurs et se répande dans le monde, apportant joie et unité.

https://associationpourlamitie.com/
https://www.youtube.com/watch?v=h7ERGpIBtxs
https://www.youtube.com/watch?v=h7ERGpIBtxs
https://www.youtube.com/watch?v=h7ERGpIBtxs
https://www.youtube.com/watch?v=h7ERGpIBtxs

