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 Que Tes Œuvres Sont Belles,
 Que Tes Œuvres Sont Grandes !

Seigneur, Seigneur, Tu Nous Combles De Joie.. (2)

1 - C´est Toi, Le Dieu Qui Nous As Faits,
 Qui Nous As Pétris De La Terre !
 Tout Homme Est Une Histoire Sacrée,
 L´homme Est À L´image De Dieu !

Ton Amour Nous A Façonnés
 Tirés Du Ventre De La Terre !
 Tout Homme Est Une Histoire Sacrée,
 L´homme Est À L´image De Dieu !

Tu As Mis En Nous Ton Esprit :
 Nous Tenons Debout Sur La Terre !
 Tout Homme Est Une Histoire Sacrée,
 L´homme Est À L´image De Dieu !

2 - La Terre Nous Donne Le Pain,
 Le Vin Qui Réjouit Notre Cœur.
 Tout Homme Est Une Histoire Sacrée,
 L´homme Est À L´image De Dieu !

Tu Fais Germer Le Grain Semé,
 Au Temps Voulu, Les Fruits Mûrissent !
 Tout Homme Est Une Histoire Sacrée,
 L´homme Est À L´image De Dieu !

Tu Rassasies Tous Les Vivants ;
 Les Hommes Travaillent Pour Vivre.
 Tout Homme Est Une Histoire Sacrée,
 L´homme Est À L´image De Dieu !

3. C'est toi qui bâtis nos maisons, 
Veilleur, tu veilles sur la ville ! 
Tout homme est une histoire sacrée, 
L'homme est à l'image de Dieu ! 

Tu bénis chez nous les enfants ; 
Tu veux la paix à nos frontières ! 
Tout homme est une histoire sacrée, 
L'homme est à l'image de Dieu ! 

Tu tiens le registre des peuples ; 
En toi chacun trouve ses sources ! 
Tout homme est une histoire sacrée, 
L'homme est à l'image de Dieu ! R/ Bis

4 - C'est Toi Qui Es Le Vrai Berger
 De Tous Tes Enfants Dispersés
 Tout Homme Est Une Histoire Sacrée,
 L´homme Est À L´image De Dieu !

C'est Toi Qui Fais Notre Unité
 Ton Esprit D'amour Nous Rassemble
 Tout Homme Est Une Histoire Sacrée,
 L´homme Est À L´image De Dieu !

Et Tu Veux Par Toute La Terre
 Que Notre Unité Soit Parfaite
 Tout Homme Est Une Histoire Sacrée,
 L´homme Est À L´image De Dieu !

P. Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. AMEN
P. La grâce de Jésus Notre Seigneur, l'amour de Dieu le Père, et la Communion
de l'Esprit Saint soient avec vous tous.
A. ET AVEC VOTRE ESPRIT
 
Préparation pénitentielle
P. Frères et Sœurs, Préparons-nous à célébrer le mystère de l'Eucharistie en
reconnaissant que nous avons péché.



Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que
j'ai péché en pensée, en parole, par action et par omission: oui, j'ai vraiment
péché.
C'est pourquoi je supplie la Bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les
Saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

P. Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu'il nous pardonne tous nos
péchés et nous conduise à la vie éternelle.
AMEN

Kyrie:

Seigneur prend pitié, nous péchons tous les jours.
Seigneur prend pitié de notre manque d’amour.
O Christ sauve-nous par ta vie sacrifiée
O Christ sauve-nous, apprend nous à aimer
O Esprit d’amour, tu connais nos faiblesses
O Esprit d’amour, donne-nous ta tendresse

Gloria:
Gloria in excelsis Deo (Bis)
 Et in terra pax hominibus bonae voluntatis.
 Laudamus te, benedicimus te,
 Adoramus te, glorificamus te.
 Gratias, Gratias agimus tibi
 Propter magnam gloriam tuam.
 Domine Deus, rex coelestis, Deus pater omnipotens.
 Domine fili unigenite Jesu Christe, Jesu Christe
Domine, Domine Deus.
 Agnus Dei filius patris.
 Qui tollis peccata, peccata mundi,
 miserere nobis, miserere nobis,
 Qui tollis peccata, peccata mundi.
 Suscipe deprecationem nostram,
 qui sedes, qui sedes ad dexteram patris,
 miserere nobis, miserere nobis,
 Quoniam tu solus Sanctus.
 Tu solus Dominus.
 Tu solus Altissimus,
 Jesu Christe.
 Cum Sancto Spiritu (Bis)
In gloria Dei patris, (Bis)
 Amen. (Bis)



LITURGIE DE LA PAROLE
1  Lecturere

Lettre de saint Paul Apôtre aux Colossiens ; chapitre 3 

12 Puisque vous avez été choisis par Dieu, que vous êtes sanctifiés, aimés par
lui, revêtez-vous de tendresse et de compassion, de bonté, d’humilité, de
douceur et de patience.
13 Supportez-vous les uns les autres, et pardonnez-vous mutuellement si vous
avez des reproches à vous faire. Le Seigneur vous a pardonnés : faites de même.
14 Par-dessus tout cela, ayez l’amour, qui est le lien le plus parfait.
15 Et que, dans vos cœurs, règne la paix du Christ à laquelle vous avez été
appelés, vous qui formez un seul corps. Vivez dans l’action de grâce.
16 Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa richesse ; instruisez-
vous et reprenez-vous les uns les autres en toute sagesse ; par des psaumes,
des hymnes et des chants inspirés, chantez à Dieu, dans vos cœurs, votre
reconnaissance.
17 Et tout ce que vous dites, tout ce que vous faites, que ce soit toujours au nom
du Seigneur Jésus, en offrant par lui votre action de grâce à Dieu le Père.

Parole du Seigneur …
NOUS RENDONS GRACE À DIEU.

Psaume
R/ Comme un cerf altéré cherche l'eau vive, ainsi mon âme te cherche toi, mon Dieu.

1-Mon âme a soif de Dieu,
le Dieu vivant ;
quand pourrai-je m'avancer,
paraître face à Dieu! R/

2-Je me souviens, et mon âme déborde :
en ce temps-là, je franchissais les portails !
Je conduisais vers la maison de mon Dieu
la multitude en fête, parmi les cris de joie
et les actions de grâce. R/

Alélluia 
"Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, dit le Seigneur, celui-là porte
beaucoup de fruit.” 
Alélluia

3-Envoie ta lumière et ta vérité :
qu'elles guident mes pas 
et me conduisent à ta montagne sainte,
jusqu'en ta demeure. R/

4- J'avancerai jusqu'à l'autel de Dieu,
vers Dieu qui est toute ma joie ;
je te rendrai grâce avec ma harpe,
Dieu, mon Dieu ! R/



P. Le Seigneur soit avec vous.

A. ET AVEC VOTRE ESPRIT
P. Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean

 A.GLOIRE À TOI SEIGNEUR

01 Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron.

02 Tout sarment qui est en moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon Père l’enlève ; tout

sarment qui porte du fruit, il le purifie en le taillant, pour qu’il en porte davantage.

03 Mais vous, déjà vous voici purifiés grâce à la parole que je vous ai dite.

04 Demeurez en moi, comme moi en vous. De même que le sarment ne peut pas porter

de fruit par lui-même s’il ne demeure pas sur la vigne, de même vous non plus, si vous

ne demeurez pas en moi.

05 Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je

demeure, celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien

faire.

06 Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le sarment, jeté dehors, et il se

dessèche. Les sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu, et ils brûlent.

07 Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez tout ce

que vous voulez, et cela se réalisera pour vous.

08 Ce qui fait la gloire de mon Père, c’est que vous portiez beaucoup de fruit et que vous

soyez pour moi des disciples.

09 Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon amour.

10 Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, comme

moi, j’ai gardé les commandements de mon Père, et je demeure dans son amour.

11 Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite.

12 Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés.

 Acclamons la Parole de Dieu.
A. LOUANGE À TOI SEIGNEUR JESUS.
Homélie



Credo
Je crois en un seul Dieu,
 le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre,
 de l’univers visible et invisible.
 Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ,
 le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles :
 Il est Dieu, né de Dieu,
 lumière née de la lumière,
 vrai Dieu, né du vrai Dieu,
 Engendré, non pas créé,
consubstantiel au Père,
 et par lui tout a été fait.
 Pour nous les hommes, et pour notre salut,
 il descendit du ciel ;
 Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie,
 et s’est fait homme.
 Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
 il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
 Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures,
 et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père.
 Il reviendra dans la gloire,
 pour juger les vivants et les morts ;
 et son règne n’aura pas de fin.
 Je crois en l’Esprit Saint,
 qui est Seigneur et qui donne la vie ;
 il procède du Père et du Fils ;
 avec le Père et le Fils,
 il reçoit même adoration et même gloire ;
 il a parlé par les prophètes.
 Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique.
 Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.
 J’attends la résurrection des morts,
 et la vie du monde à venir. Amen.



PRIÈRES UNIVERSELLES

R/ Dieu notre père, Dieu de lumière,
Nous t’implorons, nous te bénissons

Seigneur, nous te rendons grâce pour sainte Madeleine-Sophie, ardente à découvrir et
manifester l’amour de ton Cœur. Elle qui te désignait comme le fondateur de la Société
du Sacré-Cœur, voici que la célébration du centenaire de sa canonisation prend fin.
Par son intercession, nous te confions l’humanité entière, particulièrement les jeunes
que son exemple soit l’occasion pour un plus grand nombre de découvrir l’amour de
ton Cœur, et d’en vivre en construisant un monde de justice et de paix.

Lord, we pray to you for the Church and for all educators, teachers, and those involved
in education. May they, through the example of Saint Madeleine-Sophie, find the
strength and wisdom to enlighten minds and hearts, and to bear witness to your
unconditional love.

Señor, te rogamos por todos los jóvenes, especialmente por aquellos que están en
búsqueda de sentido y por quienes se sienten tentados por la desesperación. Que,
como Santa Magdalena Sofía, descubran la alegría y la libertad del amor de Cristo, y
que sean sostenidos en sus luchas y sus dudas.

، نصلّي إليك من أجل كلّ عائلة القلب المقدس. امنحْنا أن نحيا روح المشاركة يا ربّ
ي مخاوفنا نا على تخطّ ا لمحبة المسيح. ساعدْ ة، وأن نكون شهودً والمساندة والأخوّ

واحباطتنا لكي تنمو رحمتك وسلامك في داخلنا وحولنا.

Seigneur nous te prions pour tous ceux qui sont dans la peine, la nuit ou le
déchirement de la séparation, nous te prions pour les défunts, spécialement pour sœur
Céleste, qui était à la tête du comité de préparation de cette célébration ; ainsi que
pour toutes les religieuses du Sacré-Cœur qui nous ont quittés et qui ont servi la
province d’Egypte avec amour et générosité, Que nous trouvions tous en toi Seigneur,
consolation, paix et espérance. 

Seigneur, Esprit Saint, que ton souffle nous fasse avancer sans qu’aucune des
tourments de ce temps ne nous arrête, qu’ à cette occasion du centenaire de
canonisation de Sainte Madeleine Sophie, nous puissions réentendre ton appel à créer
du neuf en nous, à s'ajuster aux personnes en leur unicité, et aux situations en leurs
évolutions et leurs diversités, qu’ensemble nous nous livrions à l’Esprit-Saint pour
relever avec force etcréativité les défis que nous rencontrons dans nos vies et dans nos
sociétés.



 Offertoire:

 MON DIEU, TU ES GRAND, TU ES BEAU
 DIEU VIVANT, DIEU TRÈS HAUT

 TU ES LE DIEU D’AMOUR
 MON DIEU, TU ES GRAND, TU ES BEAU

 DIEU VIVANT, DIEU TRÈS HAUT
 DIEU PRÉSENT EN TOUTE CRÉATION

 1. Par les cieux devant toi, splendeur et majesté
 Par l’infiniment grand, l’infiniment petit
 Et par le firmament, ton manteau étoilé
 Et par frère soleil, je veux crier :

 2. Par tous les océans et par toutes les mers
 Par tous les continents et par l’eau des rivières
 Par le feu qui te dit comme un buisson ardent
 Et par l’aile du vent, je veux crier :

 3. Par toutes les montagnes et toutes les vallées
 Par l’ombre des forêts et par les fleurs des champs
 Par les bourgeons des arbres et l’herbe des prairies
 Par le blé en épis, je veux crier :

LITURGIE DE L'EUCHARISTIE

Présentation du pain

P. Tu es béni, Seigneur, Dieu de l'univers, nous avons reçu de ta bonté le pain que
nous te présentons, fruit de la terre et du travail des hommes, il deviendra pour
nous le pain de la vie.
A. BENI SOIT DIEU, MAINTENANT ET TOUJOURS.

Présentation du vin

P. Tu es béni, Seigneur, Dieu de l'univers, nous avons reçu de ta bonté le vin que
nous te présentons, fruit de la vigne et du travail des hommes,
 il deviendra pour nous le vin du Royaume éternel.
A. BENI SOIT DIEU, MAINTENANT ET TOUJOURS.

 P: Priez, frères et sœurs: Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à
Dieu le Père tout-puissant.
A: Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire
de son nom, pour notre bien et celui de toute l'Église.



PRIÈRE EUCHARISTIQUE 
P. le Seigneur soit avec vous. 
A .et avec votre esprit. 
P . élevons notre cœur. 
A.  nous le tournons vers le Seigneur. 
P . Rendons grâce au Seigneur notre Dieu. 
A. Cela est juste et bon. 

 P . Vraiment, il est juste et bon pour ta gloire et notre salut, de t’offrir notre
action de grâce, toujours et en tout lieu, Seigneur, Père très saint, Dieu
éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur. 
Dans le mystère de sa Pâque, il a fait une œuvre merveilleuse : car nous
étions esclaves de la mort et du péché, et nous sommes appelés à partager
sa gloire ; nous portons désormais ces noms glorieux : descendance choisie,
sacerdoce royal, nation sainte, peuple racheté ; nous pouvons annoncer au
monde les merveilles que tu as accomplies, toi qui nous appelles des
ténèbres à ton admirable lumière. 
C’est pourquoi, avec les anges et les archanges, avec les puissances d’en
haut et tous les esprits bienheureux, nous chantons l’hymne de ta gloire, et
sans fin nous proclamons :

SANCTUS

Sanctus, Sanctus, Sanctus
Dominus Deus, Dominus Deus

Sabaoth, Pleni Sunt Coeli
Et Terra Gloria Tua, Hosanna

Benedictus, Qui Venit In Nomine 
Domini, Benedictus, Qui Venit In

Nomine Domini, Hosanna, 
Hosanna, Hosanna In Excelsis

PRIÈRE DE LA CONSECRATION
P. Prenez et mangez, (..)ceci est mon corps (..)."
P. Prenez et buvez, (.) ceci est mon sang (.)."
P. Il est grand, le mystère de la foi:

Christ est venu, Christ est né.
 Christ a souffert, Christ est mort.
 Christ est ressuscité, Christ est vivant.
 Christ reviendra, Christ est là ;
Christ reviendra, Christ est là.



DOXOLOGIE

P. Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans l'unité du
Saint Esprit, tout honneur et toute gloire, pour les siècles des siècles.
A. AMEN

PRIÈRE DU SEIGNEUR JESUS

P. Comme nous l'avons appris du Sauveur, et selon son commandement nous
osons dire: Chanté en arabe

P. A. Notre Père qui est aux Cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous
aujourd'hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses, comme nous
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.Et ne nous laisse pas entrer en
tentation, mais délivre-nous du mal.

P. Délivre-nous de tout mal, Seigneur,
 et donne la paix à notre temps :
 soutenus par ta miséricorde,
 nous serons libérés de tout péché,
 à l'abri de toute épreuve,

 nous qui attendons que se réalise 
cette bienheureuse espérance:
l'avènement de Jésus-Christ, notre Sauveur.

A.CAR C'EST À TOI QU'APPARTIENNENT LE REGNE, LA PUISSANCE ET LA GLOIRE
POUR LES SIECLES DES SIECLES…

P. Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous.
A. ET AVEC VOTRE ESPRIT.

P. Frères dans la charité du Christ, donnez-vous la paix.

Agnus Dei

Agneau de Dieu, Agneau glorieux prends pitié de nous
Agneau de Dieu qui sauve le monde, prends pitié de nous.
Agneau de Dieu, vainqueur du mal, donne-nous la paix.

 



Venez Approchez-vous

R/ VENEZ, APPROCHEZ-VOUS,
 SOYEZ BÉNIS, SOYEZ NOURRIS.
 VENEZ, L’AMOUR EST PARTAGÉ

 AUCUN N’EST DIGNE
 CHACUN EST INVITÉ.

 1- Venez, n’attendez pas,
 Il a préparé ce repas.
 Osez, venez déposer
 Vos nuits, vos croix,
 Voyez, il nous ouvre la joie.

 2- Venez, n’attendez pas,
 Il vient apaiser chaque soif.
 Osez, venez déposer
 Vos coeurs, vos choix,
 Voyez, il nous donne la joie.

 3- Venez, n’attendez pas,
 Il vient pour allumer la foi.
 Osez, venez déposer
 Vos peurs, vos voix,
 Voyez, il devient notre joie.

Comme lui savoir dresser la table
 COMME LUI SAVOIR DRESSER LA TABLE,

 COMME LUI NOUER LE TABLIER,
 SE LEVER CHAQUE JOUR

 ET SERVIR PAR AMOUR, COMME LUI.

 1. Offrir le pain de sa parole
 Aux gens qui ont faim de bonheur
 Être pour eux des signes du royaume
 Au milieu de notre monde.

 2. Offrir le pain de sa présence
 Aux gens qui ont faim d’être aimés
 Être pour eux des signes d’espérance
 Au milieu de notre monde.

3. Offrir le pain de sa promesse
 Aux gens qui ont faim d’avenir
 Être pour eux des signes de tendresse
 Au milieu de notre monde.

 4. Offrir le pain de chaque cène
 Aux gens qui ont faim dans leur cœur,
 Être pour eux des signes d’Évangile
 Au milieu de notre monde.

COMMUNION
P. Voici l'Agneau de Dieu, voici celui qui enlève les péchés du monde. Heureux les
invités au repas des noces de l’Agneau !
A. Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir ; mais dis seulement une
parole, et je serai guéri.



RITES DE CONCLUSION

P. Le Seigneur soit avec vous.
A. ET AVEC VOTRE ESPRIT.
P. Que Dieu tout-puissant vous bénisse, le Père, 
     Le Fils et le Saint-Esprit. AMEN
P. Allez dans la paix du Christ. 
A. NOUS RENDONS GRACE À DIEU

Couronnée d’étoiles

 Nous te saluons, ô toi, Notre Dame,
 Marie Vierge Sainte que drape le soleil,

 Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas,
 En toi nous est donnée l’aurore du salut.

 
 1. Marie, Ève nouvelle et joie de ton Seigneur,
 Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur.
 Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin.
 Guide-nous en chemin, Étoile du matin.
 
 2. Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix,
 Soutiens notre espérance et garde notre foi.
 Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous,
 L’eau et le sang versés qui sauvent du péché.
 
 3. Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es montée,
 Plus haut que tous les anges, plus haut que les nuées.
 Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie
 De contempler en toi la promesse de vie.
 
 4. Ô Vierge immaculée, préservée du péché,
 En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux.
 Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux,
 Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu.
 



Chanter pour toi Marie

Ce que j'ai dans la tête,
ce que j'ai dans le cœur

C'est de chanter pour toi, Marie,
 Mon plus beau chant d'amour

Et si le mal me guette,
s'il vient troubler mon cœur,

 Tourne les yeux vers moi, Marie
Et viens à mon secours.

1- Mère inespérée dans un monde sans foi,
Tu nous donnes en ton Fils l'annonceur de la foi. (bis)

2- Mère ensoleillée dans un monde de nuit,
 Tu nous donnes en ton Fils la lumière du ciel. (bis)

 3- Ô pleine de grâce, dans un monde angoissant,
 Tu nous donnes en ton Fils la parole d'espoir. (bis)

 4- Ô pleine d'amour dans un monde d'oubli,
 Tu nous donnes en ton Fils le semeur du pardon. (bis)



Les témoignages



Chers amis fidèles du Sacré-Cœur,

         C’est avec une profonde émotion que je prends la parole aujourd’hui pour
exprimer ma reconnaissance envers notre école, les valeurs qu’elle représente,
et celle à qui nous devons cet héritage précieux, Sainte Madeleine-Sophie
Barat.
         Le Sacré-Cœur a marqué ma vie comme la vie de tant de générations. Ici,
on a grandi, appris, formé nos amitiés pour la vie et surtout, découvert la
beauté des valeurs humaines et spirituelles qui nous accompagnent encore
chaque jour.
        Bien plus qu’une simple école, ici c’est, pour nous anciennes, une véritable
maison du cœur, où se mêlent foi, respect et fraternité. Je lui dois une part
précieuse de ce que je suis devenue, et je lui resterai toujours profondément
attachée.
        Il y a plus de 40 ans que j’ai terminé mes études au Sacré-Cœur
d’Héliopolis, mais, entre diverses activités dans nos écoles à Héliopolis et
Ghamra, le contact avec les amies d’enfance, les professeurs et les sœurs, et la
scolarité de mes filles dans les mêmes établissements, je n’ai jamais vraiment
senti que je quittais mon école.

          En tant qu’ancienne, je crois fermement que notre présence au Sacré-
Cœur est, avant tout, une vocation qui prolonge et complète celle des sœurs.
 C’est pourquoi, toute ma vie, durant mes études, mon travail, ma vie familiale
et sociale, j’ai toujours été passionnée par l’éducation et le développement, et
en particulier par le service du Sacré-Cœur.
           Si j’ai participé à de nouveaux projets et activités à l’école ; si j’ai suivi
plusieurs cours de formation ; si j’ai voulu établir une relation avec les
anciennes du Sacré-Cœur ailleurs dans le monde, l’AMASC, pour partager ce
même esprit qui nous unit, c’est parce que j’ai toujours voulu être présente là
où je peux servir, comme on m’a appris à le faire. Car, pour les filles de Sophie
Barat, quand on aime, on ne compte pas.

 Merci à tous ceux et celles qui, par leur dévouement 
et leur amour, continuent de faire vivre cet esprit.

Hayley HARMOUCH
Collège du Sacré-Cœur Héliopolis -Promotion 1983 .



Sophie, une jeune fille guidée par une mission divine, a commencé il y a plus
de 225 ans une œuvre d’éducation qui dépasse les murs d’une école.
 Ce qu’elle a semé continue de grandir : des générations de filles à travers le
monde, formées non seulement à apprendre, mais à vivre selon l’amour, la
foi et la responsabilité.

Ici, je n’ai pas seulement appris. J’y ai été élevée.
 J’ai vécu dans cette école plus que dans la maison de mes parents, plus que je
n’ai vécu avec mes propres enfants.
Ce lieu est devenu ma maison, mon histoire et mon cœur.

Quand les sœurs nous enseignaient, elles ne se contentaient pas de
transmettre des connaissances.
 Elles formaient des femmes pour la vie — appelées à devenir mères,
épouses, éducatrices, et témoins dans la société.
 Chaque mot, chaque geste, chaque valeur portait l’écho de la mission de
notre Sainte Madeleine-Sophie.

Et aujourd’hui encore, lorsqu’on rencontre une fille du Sacré-Cœur, on le sent :
ce n’est pas une école comme les autres.
C’est une manière d’être, une lumière intérieure, une force tranquille héritée
de générations de femmes avant nous.
Sophie n’a pas seulement éduqué :
elle a transformé, elle a inspiré, elle a fait des miracles.
 Des miracles silencieux mais réels :
 — des cœurs apaisés,
 — des vies redirigées,
 — des femmes engagées,
 — des vocations éveillées.

Toutes ces petites graines qu’elle a plantées en nous — de bonté, de foi,
d’humilité, de courage — elles ont germé dans nos vies, dans nos familles,
dans nos choix et dans nos responsabilités.

Et c’est pour cela que, même 225 ans plus tard,
l’œuvre de Sophie continue de vivre en chacune de nous.
 Une vie qu’on a reçue… et une vie qu’on continue de transmettre.

Heba REZK
Collège du Sacré-Cœur Héliopolis – promotion 1989



Une école est une mission 

       Je commence mon témoignage en racontant le début de l’histoire entre les
Religieuses du Sacré-Cœur et ma famille.
 J’étais encore petite lorsque les sœurs sont venues chez nous, à la maison,
pour demander à ma mère si elle souhaitait m’inscrire au Collège du Sacré-
Cœur.

      Bien sûr, elle a accepté sans hésiter, car elle-même était ancienne élève.
Je suis donc entrée dans cette école qui est vite devenue ma seconde maison.
J’ai eu la chance d’être entourée par de nombreuses religieuses qui m’ont
transmis bien plus que des connaissances académiques. Elles m’ont appris la
discipline, l’amour des autres, le service des pauvres, des leçons de vie… et
même la dactylo et la couture !

      Plus tard, lorsque j’ai eu ma fille, j’ai insisté pour qu’elle entre au Sacré-
Cœur afin qu’elle reçoive le même niveau d’éducation.
Un immense merci à notre fondatrice, Ste Madeleine-Sophie, et à nos très
chères sœurs, celles qui sont présentes et celles qui nous ont quittées.
 Nous vous gardons toujours dans nos cœurs avec grand amour.

Viviane CHOUCRI FRANÇIS
Collège du Sacré-Cœur Héliopolis -Promotion 1981 .

        Au Sacré-Cœur Ghamra, j’ai appris l’étiquette de la femme : garder
toujours les pieds fermés, monter les escaliers sur la pointe des pieds, et
respecter l’espace vital entre moi et les personnes à qui je m’adresse.
J’ai aussi appris qu’on peut encourager sans crier, s’amuser tout en se
respectant et en respectant les limites des autres.

       Je remercie de tout cœur toutes les sœurs qui ont consacré leur temps et
leur amour à notre éducation : Sœur Espinoza, Sœur Ibtisam, Sœur Samia,
Sœur Lopez, Sœur Romero, Sœur Geneviève, et surtout Mère Brahamcha.

Marianne AYAS
Collège du Sacré-Cœur Ghamra -Promotion 2001 .



        En tant qu'ancienne élève du Sacré-Cœur de Ghamra, j'ai eu la chance de
vivre et d’intégrer profondément les principes et les valeurs qui caractérisent
cette institution. Lors de la réalisation d'une pièce de théâtre retraçant la vie de
sainte Madeleine-Sophie Barat, j'ai ressenti de manière intense sa présence
spirituelle, comme si son héritage continuait à nous guider et à nous inspirer.
Cette expérience a été enrichie par la présence de quelques religieuses dont le
témoignage et le dévouement nous ont profondément touchés.
       Cette atmosphère empreinte de foi et de valeurs authentiques a exercé une
influence considérable sur les élèves de ma classe qui ont interprété la pièce.
Elles ont non seulement découvert l'histoire de cette grande figure spirituelle,
mais elles ont également été transformées par les valeurs de courage, de
compassion et de service aux autres qu’elle incarnait.
Cet impact moral et spirituel du Sacré-Cœur sur ses élèves n'est pas propre à
notre génération : il a toujours existé, traverse les décennies et continue
d’influencer chaque promotion qui franchit les portes de ce collège. Cette
empreinte indélébile, qui unit toutes les anciennes élèves dans une
communauté de valeurs partagées, témoigne de la force et de la pérennité de
l'héritage transmis par cette institution. C'est un legs précieux qui continuera,
j'en suis convaincue, à façonner les consciences et les cœurs des générations
futures.
         « Nous ne pouvons oublier de mentionner un sentiment profond : le sens
de l’humanité et de la responsabilité que nous avons vécu dans ce bâtiment
envers toute créature de la terre est ancré au plus profond de nous, et nous
essayons de notre mieux de réaliser ces valeurs et de les transmettre, comme
un héritage précieux, à toutes les âmes que nous rencontrons dans notre vie. »

Caroline Labib
 Collège du Sacré-Cœur Ghamra -Promotion 1996 .

Je suis fière d’être fille du Sacré-Cœur.
          C’est entre ses murs que j’ai grandi, dans l’amour et le respect.
 Elle a été pour moi un endroit où je me sentais accueillie et en confiance ; ma
seconde maison.
          J’y ai découvert le vrai sens de l’amour, du don de soi et du partage.
 J’y ai appris la responsabilité, la discipline, les principes, les valeurs et la
créativité, qui continuent encore aujourd’hui à guider mes pas.
Les camps, la guitare de Sœur Romero, l’Immaculée Conception, les nuits de
préparation des kermesses, les saluts du drapeau… et tant d’autres souvenirs
qui resteront gravés dans ma mémoire et qui m’accompagnent encore
aujourd’hui.
         Je suis reconnaissante pour cet établissement et pour les sœurs qui nous
ont ouvert leurs cœurs et leurs bras, avec douceur, patience et un amour
inoubliable.

Karine Nagui 
Collège du Sacré-Cœur Ghamra -Promotion 2001 .



كنتُ طالبًا بمدرسة راهبات القلب المقدّس في فترة وجود سير مارينا، وأصبحتُ أعمل معلّمًا
بالمدرسة.

 من الشعور المليء بالشغف أن أتعلّم وأُعلِّم في المدرسة نفسها. فقد تعلّمت في المدرسة كثيرًا
من الأخلاق التي أثّرت في حياتي، حيث أتذكّر من اللحظات السعيدة زيارة الراهبات لي في

المنزل للسؤال عن أحوالي، وكنتُ أشعر وكأنّي فرد من عائلة الراهبات.
وأتذكّر أيضًا اهتمام المدرسة بتقديم الأنشطة لتفريغ طاقتنا، وإقامة الحفلات التي كنت أشارك

فيها، كما أتذكّر معلّميَّ الذين كانت المدرسة تراعي اختيارهم بعناية ليكونوا من أفضل
المعلّمين.

وفي نهاية كلامي، أستطيع أن أقول إنّي ممتنّ لكوني جزءًا من عائلة راهبات القلب المقدّس.

ميشيل نادي 

كنتُ طالبًا بمدرسة راهبات القلب المقدّس في فترة وجود الأخت مارينا والأخت جانيت،
 وأصبحتُ مدرسًا داخل المدرسة، وكان هذا بالنسبة لي شخصيًا من أفضل القرارات التي اتّخذتها.

تعلّمتُ أشياء كثيرة في المدرسة، منها:
 1- الحب ومحبة الآخرين.

 2- التعاون والمشاركة.
 3- المشاركة في الأنشطة.

 4- حبّ المعلّمين للطلاب والمرافقة والنصائح الكثيرة.
ومن أفضل قراراتي أن أكون واحدًا من معلّمي مدرسة الراهبات؛ فهذا من أجمل ما حدث في حياتي.

كيرلس نبيل فيليبس

1- اتعلمنا إزّاي نحبّ بعض ونسامح بعض.
 2- اتعلمنا إزّاي نساعد كل الناس اللي محتاجة مساعدة من غير ما نحرجهم.

 3- اتعلمنا إزّاي نحترم كل اللي حوالينا: مدرسينا وزمايلنا.
 4- اتعلمنا إزّاي نعمل شغلنا تمام، ومن غير أي تقصير.

وفي النهاية، أحبّ أقول شكرًا لكل الراهبات اللي أثّروا في حياتنا،
 وشكرًا لكل مدرسينا اللي تعبوا معانا — واللي في ناس منهم زمايلي حاليًا —

 وممتنّة جدًا لمجهودهم وتعبهم معايا.

ايمان صالح شوقي خريجه ومدرسه بمدرسة راهبات القلب المقدس بابوقرقاص



ااتعلمت من المدرسة قيم ومبادئ كثيرة. اتعلمت المحبة والتسامح، وازّاي أكون إنسانة عادلة
وصادقة. حاجات كتير شاركت في بناء شخصيتي وخلّتني أبقى الإنسانة اللي أنا عليها دلوقتي.

 أنا فخورة إني كنت في يوم من الأيام جزء من هذا المكان، وفخورة إني قدرت أرجع له تاني
عشان أرد جزء من أفضاله عليّ.

ميرول ناجي 

مدُرستي الجميلة التي أنا فخورة بها وبالتعليم الذي تلقيته في مدرسة راهبات القلب المقدس.
 تعلّمت كل شيء في المدرسة: الذوق والاتيكيت وكيفية التعامل مع الغير، والالتزام وتحمل

المسؤولية، وقواعد السلوك الإنساني مثل الاحترام والتواضع وتقديم المساعدة لمن يحتاجها.
 تعلّمنا الوضوح، فالكلمة تعني معنى واحدًا ومحددًا، وهذا كان على يد راهبات القلب المقدس
اللواتي علّمننا كل ذلك. وطبعًا، علمونا أيضًا النظافة الشخصية لكل واحد منا، وأن نكون طلابًا
ناجحين في كل شيء. وهذا أثّر فينا حتى هذا العمر، وما زلنا نورّثه لأبنائنا وللأجيال التي بعدنا.

 نحن تعلّمنا التربية أولًا ثم التعليم ثانيًا في مدرستنا، على يد راهبات تعبْنَ معنا كثيرًا جدًّا، مثل سير
بلنش – سير كاميليا – سير كونشيتا.

 وأفتخر بأنني أصبحت الآن أعمل في مدرستي التي أحبها من كل قلبي.
 

ميرفت خريجة كلية الهندسة الميكانيكية  خريجه مدرسة راهبات القلب المقدس بابوقرقاص 

مدرستي الجميلة، قضيت فيها أكثر سنين حياتي: مرحلة الابتدائي، الطفولة والصِغَر حتى سن الحادية
عشرة من عمري.

 تعلّمت فيها الالتزام والجدّية والاهتمام بكل شيء، وحبّ المكان والارتباط به، والدقّة في كل ما
نعمله، والأمانة والإخلاص.

كنت مرتبطة بالراهبات، سواء الأجانب أو المصريات، لأنهن كنَّ مثالاً للرقي والذوق والحب
للأطفال، مع الشدّة والحزم الممزوجين بالحنان والعطف.

ولذلك، حينما تخرجت من الكلية، تمنّيت أن أعمل في هذا المكان، لأنني بالفعل كنت شديدة
الارتباط به وأحببته من أعماق قلبي. كنت أشعر أنه بيتي ومكان الأمان والراحة بالنسبة لي.

ومما تعلّمته من مدرستي وأسرتي: الإخلاص والتفاني في العمل. ويكفي أنه مكان مسيحي، نرى فيه
الصور الدينية الجميلة التي تشعرني بأنه بيتنا.

ربنا يديم علينا هذا المكان، ويجعله يزدهر ويعلو ويرتفع، ويظل كما كان دائماً، من أجمل وأرقى
الأماكن… مكان العلم والمحبة والإخلاص.

ايفان اسعد



Souvenons-nous que la paix ne
peut habiter que dans les cœurs
humbles et détachés de tout .

Sainte Madeleine-Sophie BARAT


