Oracion a Mater Admirabilis

Ponernos en la presencia de Dios Trino

Lectura de nimeros de las constituciones rscj sobre Maria
9. Maria, mujer de fe en el Pueblo de Dios, permanece cercana
a nosotras y a toda presencia de Jesus.

22. Como Maria acogid la Palabra de Dios y la dio al mundo, asi
nosotras recibimos la vida de Jesus y nos entregamos con El para
gue todos tengan vida.

41. El Verbo hecho carne vino a habitar en un mundo que busca
el sentido y el valor de la vida y nos ha abierto un camino nuevo:
en él la fuerza se manifiesta en la debilidad, la libertad en el
servicio, la vida en la muerte.

Estamos llamadas a seguirle en una vida conforme a la suya,
como fue la de Maria.

90. Maria, Madre de Jesus, que guardaba todas las cosas en su corazdn, estd presente en este tiempo de
profundizacién y de maduracién.

De Ella aprenderan las novicias la actitud de acoger la Palabra del Sefor para ir a anunciarla con gozo.

Introduccidn a la contemplacién (dejarse mirar por Mater)

MANOS

Las manos de Mater nos muestran una mujer que trabaja y descansa, siempre al servicio de los
demas, teje con ellas la vida.

Contemplo mis manos, ellas saben hacer el trabajo de casa y del colegio: cocinar, lavar, limpiar,
cocinar, sembrar, ensefiar, tocar instrumentos, diseiar... Saben dar y recibir. Les doy las gracias
por tanto que hago con ellas.

Momento de silencio
Mantra: Maria conforma mi corazén al tuyo, un corazoén de fe, un corazoén de fe (2 v)

MIRADA BAJA
Con ella, Mater nos muestra su capacidad de interiorizar, de conectar mente y corazén para
descubrir qué quiere Dios de su vida.

Toco mis ojos, les agradezco que miren las necesidades de los demas, los sufrimientos de quienes
quiero y de la gente de nuestro colegio, ojos que lloran y se admiran. Le agradezco a Mater el
sentirme mirada por ella, el reconocerme hija.

Momento de silencio y mantra



LIBRO ABIERTO
Mater nos muestra en ese gesto su interés en la oracidén, en aprender cosas nuevas, en
informarse de los acontecimientos de la realidad.

Agradezco a quienes me hay ayudado a formarme, a aprender, a estar atenta a la realidad. Aun
hay mucho que aprender y ensefiar, confiamos a Mater este proceso que a veces nos es dificil.

Momento de silencio y mantra

PIES
En Mater simbolizan el reposo, algo importante para rehacernos, para recobrar energia, para
meditar, reflexionar y volver a caminar.

Contemplo mis pies, les doy las gracias por llevarme y traerme de varios lugares, por ir hacia
muchos encuentros con personas que me necesitan o que yo necesito: mis alumnos, mi esposa
o marido, mis hijos e hijas, hermanas y hermanos, ir hacia aquellos que sufren o estan solos/as.

Momento de silencio y mantra

*Después de este recorrido por algunos simbolos en Mater, las
invitamos a compartir algo de su contemplacion, quizds dar gracias

o pedir algo. Conforme van compartiendo ponen una flor

pentagonal con los pétalos cerrados para que vayan abriendo al \ /
contacto con ésta, cerca de la imagen de Mater, confiando a ella su \ A
propia vida. \ A /

Cierre_ Mater, enséianos a descubrir en tu rostro, ojos, manos, modo de orar..., el camino que
Jesus nos sefiala. Amén

Canto: Estas en mi (Viento) exasac slp

https://www.youtube.com/watch?v=J79f0O7nTell

Celia Salinas Ramos rscj Mex


https://www.youtube.com/watch?v=J79fO7nTelI

