
 

SAINTE MADELEINE-SOPHIE 

Alors que nous nous réunissons aujourd'hui pour célébrer une étape importante de l'histoire, 

nous nous souvenons d'une femme dont la vie a été consacrée à la formation des cœurs et 

des esprits. Aujourd'hui, nous célébrons non seulement la canonisation de sainte Madeleine-

Sophie Barat, mais aussi l'héritage durable qu'elle a laissé derrière elle il y a 100 ans. 

Où est-elle née ? 

Elle est née à Joigny, en France, le 12 décembre 1779. Elle s'est engagée dans l'éducation 

des jeunes filles. En fondant la Société du Sacré-Cœur, la mission de Sophie était claire : 

inspirer aux jeunes femmes l'amour de Dieu, la soif de connaissance et un cœur plein de 

compassion. 

Où est-elle née et à quoi pensait-elle ? 

Me voici pour vous dire où elle est née et à quoi elle pensait 

Il y a bien longtemps, il y avait une gentille dame qui s'appelait Sophie. Sophie venait d'une 

petite ville d'un pays appelé France. Elle aimait aider les gens et voulait rendre le monde 

meilleur. Sophie avait un cœur spécial qui était plein d'amour pour les autres. 

Quel était son rêve ? 

Le rêve de Sophie était d'aider les filles à apprendre. À l'époque, peu de filles pouvaient aller 

à l'école. Mais Sophie savait que chaque fille devait avoir la chance d'aller à l'école pour 

apprendre à connaître Dieu, la vie et à être gentille et attentionnée. 

Quand célébrons-nous sa fête ? 

Nous célébrons sa fête chaque année le 25 mai. Nous nous souvenons qu'elle nous a montré 

comment être gentilles et aimantes comme elle.  

Quel était son travail ? 

Sophie travaillait très dur, enseignant et aidant de très nombreuses filles. Elle leur disait 

toujours : "Soyez gentilles, soyez aimantes et aidez toujours les autres". 



Sophie prit alors une grande décision ! Elle a créé une école spéciale où les filles pouvaient 

apprendre l'amour, la foi et la gentillesse. Elle a appelé cette école l'école du Sacré-Cœur, 

parce qu'elle croyait que le cœur de Dieu était plein d'amour et qu'elle voulait que tout le 

monde ait un cœur comme le sien. 

Sophie a vécu il y a très longtemps, mais aujourd'hui, nous nous souvenons encore d'elle et 

de toutes les bonnes choses qu'elle a faites. Nous célébrons l'amour de Sophie pour Dieu, 

pour les filles et pour l'apprentissage. Le grand cœur de Sophie est toujours avec nous 

aujourd'hui, et nous essayons d'être comme Sophie - gentils, aimants et toujours en train 

d'aider les autres. 

Nous célébrons non seulement sa sainteté, mais aussi son engagement en faveur de 

l'éducation des jeunes. Nous reconnaissons les innombrables vies qu'elle a touchées, les 

cœurs qu'elle a inspirés et les portes qu'elle a ouvertes pour les générations futures. En 

regardant vers l'avenir, nous nous interrogeons : Comment pouvons-nous continuer à vivre le 

message de sainte Madeleine-Sophie Barat ? Comment pouvons-nous vivre comme elle, offrir 

nos cœurs à Dieu et nos vies au service des autres ? 

Gratitude. 


