
GUÍA DE ORACIÓNGUÍA DE ORACIÓN

PALABRA DE DIOS

El Día Mundial de Oración contra la Trata de personas es una oportunidad para
unirnos en solidaridad y reflexión sobre la dura realidad a la que se enfrentan millones de
personas en todo el mundo (más de 40 millones en 2022, según la última encuesta de la
OIM) debido a la explotación y el abuso. 
A través de la oración, podemos pedir por su liberación, sanación y dignidad, y
comprometernos a ser una voz activa contra esta injusticia. Cada oración y acción, por
pequeña que sea, tiene el poder de transformar vidas y contribuir a un futuro más justo.
Hoy, más que nunca, necesitamos recordarnos a nosotros mismos que todos tenemos la
responsabilidad de luchar por la libertad y la dignidad de cada ser humano.

REFLEXIÓN - COMPARTIR

CANCIÓN: CURAME (SALOMÉ ARRICIBITA)

DÍA MUNDIAL DE ORACIÓN CONTRA LA TRATA DE PERSONAS

ISAÍAS 58:6
“¿NO ES ÉSTE EL AYUNO QUE YO ESCOGÍ:
DESATAR LAS LIGADURAS DE IMPIEDAD,
SOLTAR LAS COYUNDAS DEL YUGO,
DEJAR IR LIBRES A LOS OPRIMIDOS, Y
ROMPER TODO YUGO?”

« SI CERRAMOS LOS OJOS Y LOS OÍDOS, SEREMOS CÓMPLICES DE LA TRATA DE PERSONAS » 
PAPA FRANCISCO

LUCAS 4:18-19
“EL ESPÍRITU DEL SEÑOR ESTA SOBRE MÍ, PORQUE
ME HA UNGIDO PARA ANUNCIAR EL EVANGELIO A
LOS POBRES.  ME HA ENVIADO PARA PROCLAMAR
LIBERTAD A LOS CAUTIVOS, Y LA RECUPERACIÓN
DE LA VISTA A LOS CIEGOS; PARA PONER EN
LIBERTAD A LOS OPRIMIDOS; PARA PROCLAMAR
EL AÑO FAVORABLE DEL SEÑOR.”

Estas palabras de Jesús nos recuerdan que Él vino a
liberar a los oprimidos y a los cautivos. Nos invita a
seguir su ejemplo y a luchar por la libertad de
quienes sufren la trata de personas.

Este versículo nos recuerda la llamada a
luchar contra la opresión, a liberar a los
que están atados y a buscar la justicia para
los vulnerables. Es una invitación a actuar y
hacer justicia a los que sufren.

¿Qué nos inspira el Evangelio o la frase del Papa Francisco: «Si cerramos los ojos y los
oídos, seremos cómplices de la trata de seres humanos»?

¿Cómo podemos caminar con los que sufren, llevando esperanza y defensa a nuestras
comunidades? 

¿Qué acciones podemos emprender para abordar los retos interrelacionados del
tráfico de personas, la injusticia climática y la migración forzosa? 

¿Cómo podemos convertirnos en verdaderos peregrinos de la esperanza, haciendo de
cada paso un testimonio de justicia y solidaridad? 

 
En este año jubilar, que nos sintamos empoderados para tomar medidas que afirmen la
dignidad de cada ser humano y apoyen la renovación de la creación y la comunidad.

8 DE FEBRERO 2025

https://www.youtube.com/watch?v=_DtgAzUM528


HISTORIAS DE CADA CONTINENTE: TESTIGOS DE RESILIENCIA Y ESPERANZA

Oceanía
Rani es una estudiante de 17
años de un instituto de
Melbourne (Australia). Cuando
sus padres le informaron que la
llevaban al extranjero para
casarse con un hombre al que
nunca había conocido, Rani
sintió que no tenía más
remedio que obedecer y pensó
que su destino estaba cerrado. 

Un miembro del grupo
Religiosos Católicos
Australianos contra la trata de
personas, (ACRATH), visitó su
escuela e hizo una presentación
en la que Rani aprendió que el
matrimonio forzado es ilegal en
Australia y que tienía derecho a
elegir a su propio marido.
Gracias a esta oportuna
información, Rani se dio cuenta
de que tenía una opción que
no sabía que existía y que podía
actuar para forjar su propio
futuro.

Hagamos una pausa en silencio:
En nuestro silencio y usando
nuestra imaginación, tomamos
las manos de aquellos
mencionados en la historia y
ofrecemos nuestro amor,
gratitud y esperanza - nos
comprometemos a « tomarnos
de las manos » mientras todos
caminamos hacia la justicia y la
libertad para todos.

África
Me llamo Samira y esta es mi historia. Fui madre muy joven y me
quedé sola al cuidado de mi bebé. Desesperada por dar a mi hija
un futuro mejor, tomé la difícil decisión de embarcarme en u10n
peligroso viaje a Túnez. Como muchas mujeres en el barco,
llevaba a mí recién nacida en brazos, confiando en que nuestros
hijos nos traerían protección y bendiciones. Cuando llegamos,
nos recibieron con ayuda y cuidados. No fue fácil, pero ya no
estábamos solos. En Túnez, encontré el apoyo de las hermanas y
hermanos de Talitha Kum, que me ayudaron a reconstruir mi
vida. Me ofrecieron formación para trabajar en la agricultura y
puse en marcha un pequeño negocio de cabras y ovejas. Hoy
estoy felizmente casada y tengo dos hijos. Siempre estaré
agradecida a Talitha Kum por ayudarme a empezar de nuevo con
dignidad y esperanza. 

Hagamos una pausa en silencio: En nuestro silencio y usando
nuestra imaginación, tomamos las manos de aquellos
mencionados en la historia y ofrecemos nuestro amor, gratitud y
esperanza - nos comprometemos a « tomarnos de las manos »
mientras todos caminamos hacia la justicia y la libertad para todos.

Asia

Malyn era una superviviente del
tráfico de mano de obra. Estaba
muy desfigurada debido a los
malos tratos físicos y la tortura.
Perdió la confianza en sí misma
y se alejaba de la gente que la
rodeaba. Con tiempo, paciencia
y ánimos, Malyn empezó a salir
de su caparazón. Empezó a
relacionarse y a hacer amigos.
Un día le pregunté si quería
ayudar a otras mujeres
permitiéndole compartir su
historia. Me respondió con un
«sí» rotundo y una gran sonrisa.
Esa sonrisa de esperanza
iluminó su rostro. Desde
entonces, se ha armado de
valor y ha tocado otras vidas
defendiendo la justicia. 

Hagamos una pausa en silencio:
En nuestro silencio y usando
nuestra imaginación, tomamos
las manos de aquellos
mencionados en la historia y
ofrecemos nuestro amor,
gratitud y esperanza - nos
comprometemos a « tomarnos
de las manos » mientras todos
caminamos hacia la justicia y la
libertad para todos.

Europa
Comparto la historia de Leyla: Soy madre de tres hijos, de 10 y 14
años, y esposa de un conductor de autobús. Nos conocimos en
nuestra iglesia local aquí en Irlanda, aunque ambos nacimos en
Nigeria. La vida parece idílica ahora, pero no siempre ha sido así.
Me engañaron para que viniera a Irlanda con la promesa de una
mejor educación. En lugar de eso, me traficaron para explotarme
sexualmente. Durante seis meses me mantuvieron cautiva y
abusaron de mí repetidamente. Escapé cuando mi captor dejó
las llaves a mi alcance por descuido. Tras un largo camino de
recuperación, reconstruí mi vida. Ahora soy auxiliar sanitaria y
lucho por un futuro mejor para mi familia. Sin embargo, llevo las
cicatrices. Mi cuerpo recuerda el trauma. Aun así, obtuve un
regalo: la capacidad de reconocer y apoyar a otras mujeres
víctimas de la trata. He sobrevivido y ahora ayudo y defiendo a
mis hermanas. 

Hagamos una pausa en silencio: En nuestro silencio y usando
nuestra imaginación, tomamos las manos de aquellos mencionados
en la historia y ofrecemos nuestro amor, gratitud y esperanza - nos
comprometemos a « tomarnos de las manos » mientras todos
caminamos hacia la justicia y la libertad para todos.

Norte América
Aisha, una mujer del norte de África, dejó a su familia para
trabajar como empleada en Oriente Medio, con la esperanza de
enviar dinero a su familia y a su hija, a la que crio sola tras el
abandono de su marido. Trabajando para una familia adinerada,
soportó largas horas de trabajo sin recibir un salario. Se
enfrentaba a interminables horas de trabajo, a los malos tratos de
los niños y a los constantes reproches de los padres. Cuando la
familia de su empleador voló en su jet privado a Los Ángeles, ella
aprovechó la oportunidad para escapar y pidió ayuda a la policía.
Tras un año en un centro dirigido por religiosas, mejoró su inglés,
aprendió a conducir y encontró un trabajo estable. Finalmente
obtuvo el permiso de residencia y trajo a su hija a Estados Unidos
tras ocho años de separación. Aisha se convirtió en ciudadana
estadounidense y trabaja duro para llegar a fin de mes. Está
agradecida a las religiosas que la apoyaron y sigue construyendo
una nueva vida mientras permanece unida a su familia y amigos,
tanto musulmanes como cristianos.  

Hagamos una pausa en silencio: En nuestro silencio y usando
nuestra imaginación, tomamos las manos de aquellos mencionados
en la historia y ofrecemos nuestro amor, gratitud y esperanza - nos
comprometemos a « tomarnos de las manos » mientras todos
caminamos hacia la justicia y la libertad para todos.



GESTO SIMBÓLICO - PASOS PARA EL COMPROMISO
Ahora se invita a cada persona a comprometerse, a dar un paso adelante en solidaridad. Este
paso puede ser simbólico, tal vez escribiendo una breve oración, un mensaje o un compromiso
de acción en una pequeña huella recortada, o simplemente colocando una pequeña piedra en
el camino. Estos pasos, colocados juntos, crearán un camino comunitario, un sendero que
representa nuestro compromiso unido con la justicia y la sanación. Mientras caminamos por
este sendero, recordamos que la peregrinación es más que un viaje: es un compromiso sagrado
con la transformación. Cada paso que damos es un acto de compasión, un eco de la llamada de
Dios a caminar junto a los oprimidos, los vulnerables y los desplazados. Cada huella que
seguimos simboliza un paso hacia la justicia, la dignidad y la esperanza.

ORACIÓN DE INTERCESIÓN
Señor Dios,
Te pedimos por todas las víctimas de la trata de personas, para que encuentren
consuelo, libertad y un futuro lleno de paz.
Te pedimos que abras nuestros corazones a la injusticia que tantas personas,
creadas a tu imagen y semejanza como nosotros, sufren hoy a causa de la
esclavitud y la explotación. 
Concédenos el valor de alzar la voz por los que no pueden hablar, de ver a los
que son invisibles y de actuar con compasión y justicia. 
Que Tu amor nos inspire para luchar por la dignidad, la libertad y los derechos
de todas las personas, sin distinción. Rezamos por todas las personas atrapadas
en la trata, para que encuentren la fuerza para liberarse y la ayuda que
necesitan. 
Que se haga justicia y que todos puedan vivir en la libertad que Tú nos has dado. 
Guía nuestros pasos para que seamos instrumentos de cambio, amor y
esperanza en un mundo donde aún prevalece la injusticia. 
Te lo pedimos en nombre de Tu Hijo, Jesús. Amén.

« Santa Bakhita nos muestra el camino de la transformación. Su vida nos dice que el
cambio es posible cuando nos dejamos transformar por un Dios que cuida. Es el cuidado de
la misericordia, el cuidado del amor, lo que nos cambia profundamente y nos hace capaces

de acoger a los demás como hermanos y hermanas. Reconocer la dignidad de cada
persona es el primer acto de cuidado.

El Jubileo hace hincapié en la ESPERANZA a través de acciones concretas, como abordar
problemas globales, como la horrible realidad mundial de la trata de personas. Debemos avivar la

llama de la esperanza que se nos ha dado y ayudar a todos a adquirir nueva fuerza y certeza
mirando al futuro con espíritu abierto, corazón confiado y visión clarividente. El próximo Jubileo

puede contribuir en gran medida a restablecer un clima de esperanza y confianza como preludio
de la renovación y el renacimiento que deseamos con tanta urgencia... »  - Papa Francisco

América del Sur
Se comparte la historia de María: Soy madre y superviviente de la trata de personas. Hace veinte años,
tuve la suerte de conocer a las hermanas que me ayudaron a encontrar mi salvación. Fue un camino
largo y difícil porque cambiar es doloroso y duele mucho, y salir de situaciones de prostitución, drogas
y violencia es casi imposible de lograr sola. Sin embargo, todo cambió cuando me encontré con
palabras de aliento, ojos de compasión y gestos de cariño que me permitieron encontrar a Jesús y
creer en Él. Él me dio la capacidad de creer en mí misma, de amar mi vida y de estar agradecida por la
oportunidad que tengo de seguir viva. Éstas fueron las semillas de la esperanza, que siguen dando
frutos. Hoy soy una mujer que se esfuerza y lucha por los derechos de todas las mujeres, por las que no
tienen voz y por las que ya no están con nosotros. A ellas siempre les digo: Nunca pierdas la esperanza
y pídele a Jesús: «Padre, por favor, nunca permitas que vuelva atrás ». 

Hagamos una pausa en silencio: En nuestro silencio y usando nuestra imaginación, tomamos las
manos de aquellos mencionados en la historia y ofrecemos nuestro amor, gratitud y esperanza -
nos comprometemos a « tomarnos de las manos » mientras todos caminamos hacia la justicia y
la libertad para todos.

Orando juntos por nuestro mundo bendecido y roto HUB DE APRENDIZAJE JPIC
2025
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