
Alrededor de un
tercio de los

alimentos producidos
nunca se consumen,

incluso cuando el
10% de la población
mundial se enfrenta
al hambre cada día.

Los recursos
utilizados, incluidos
el agua, la tierra y la
energía, también se

desperdician.

¿Qué alimentos causan la mayor cantidad de
emisiones de gases de efecto invernadero?

Una forma importante de aprovechar
al máximo los alimentos producidos,
y los recursos utilizados, es hacer que

el consumo sea más sostenible.

Los alimentos de origen animal,
especialmente la carne roja, los

lácteos y los camarones de
piscifactoría generalmente se

asocian con las emisiones más altas
de gases de efecto invernadero.

Los alimentos de origen
vegetal, como frutas y verduras,

granos enteros, frijoles,
guisantes, nueces y lentejas,
generalmente usan menos

energía, tierra y agua, y tienen
intensidades de gases de efecto
invernadero más bajas que los

alimentos de origen animal.

Kilogramos (kg) de emisiones de gases de efecto invernadero por 1kg de alimento

Emisión de dióxido de carbono (CO2) de comidas populares

Juntos, podemos trabajar hacia un sistema alimentario que no solo
nos alimente, sino que también celebre la vida, uno que nutra a las
personas, agregue color y sabor a nuestros platos y paladares y, lo

más importante, garantice un futuro para nosotros en este planeta.

https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/food, https://unctad.org/news/stop-food-waste-fight-hunger-and-protect-planet, https://ourworldindata.org/environmental-impacts-
of-food, https://foodfootprint.weebly.com/check-your-carbon-food-footprint.html REFERENCIAS: 

H u b  d e  a p r e n d i z a j e  J P I C  E - n f o g r a f í a  n o .  7 Justicia, Paz, e Integridad de la Creación

NUESTRO PLATO JPIC

El volumen de desperdicio de
alimentos a nivel mundial es

suficiente para alimentar a tres
mil millones de personas,

mientras que el desperdicio de
alimentos en Europa podría
alimentar a 200 millones de

personas, en América Latina a 300
millones de personas y en África a

300 millones de personas.
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