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» Regionesdel mundo donde se producen pérdidas de alimentos
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¢Qué alimentos causan la mayor cantidad de
emisiones de gases de efecto’invernadero?
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Alrededor de un

tercio de los

alimentos producidos
nunca se consumen,
incluso cuando el
10% de la poblacion
mundial se enfrenta
al hambre cada dia.

Los recursos

utilizados, incluidos
el agua, la tierra y la
energia, también se

desperdlclqn

Cada afio se pierden o desperdician aproximadamente 1.300
milones de toneladas de alimentos. Eso es alrededor de un

human

o0en el mundo.
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* Lapérdidade

alimentos se
refiere a los
alimentos que se
demaman o se
echan a perder
antes de llegara
su etapa final.

* Sedesperdician

grandes
cantidades de
alimentos debidoa
estandares de
calidad que
enfatizan
demasiado la
apariencia.

Los alimentos de origen animal,
especialmente la carne roja, los
ldcteos y los camarones de
piscifactoria generalmente se
asocian con las emisiones mds altas
de gases de efecto invernadero.

Los alimentos de origen
vegetal, como frutas y verduras,
granos enteros, frijoles,
guisantes, nueces y lentejas,
generalmente usan menos
enerqgia, tierra y agua, y tienen
intensidades de gases de efecto
invernadero mas bajas que los
alimentos de origen animal.
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Juntos, podemos trabajar hacia un sistema alimentario que no solo
nos allmente sino que también celebre la vida, uno que nutra a las
personas, agreque color y sabor a nuestros platos y paladares y, lo

mas importante, garantice un futuro para nosotros en este planeta.
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https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/food
https://unctad.org/news/stop-food-waste-fight-hunger-and-protect-planet

